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"Q verdadeiro sdbio se esforga
por morrer constantemente.”

OswaLD WIRTII
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PREFACIO DA
EDICAO PORTUGUESA

ra o final dos anos go. Eu estudava para conseguir meu di-

ploma em Saude Pdblica e Educagdo quando, na nllatérla de

Antropologia da Saude, indicaram um 1ivro' fascmante no
qual um antropélogo canadense havia passado varios meses Na
Amazdnia peruana com 0s povos nativos, nomeadame.nte com a
tribo dos Ashaninka. Ele descrevia como um curandeiro c}e um
desses povos 0 havia iniciado em vérias experiéncias xamanicas
incriveis com uma medicina que inclufa purgas de tabaco € um
cipé chamado Ayahuasca, cujo significado é “cipd dos mortos.
Como sabia pelo meu percurso terapéutico, nomeadamente na
psicologia das profundezas de Carl G. Jung, que o fascinio por algo
ou alguém (que ele chama de personalidade “mand™) ¢ um esta-

1 Essa palavra deriva da antropologia e € atribuida ao extraordindrio e irresis-
tivel poder sobrenatural que emana de certos individuos. O seu equivalente
moderno é “carisma”. Mand4 sugere a presenga de uma for¢a avassaladora,
uma fonte de crescimento ou cura magica que equivale a um conceito pri-
mitivo de energia psiquica. A personalidade que “possui” esse mana pode
atrair ou repelir, destruir ou curar. E um poder “quase divino” associado
a um magico, mediador, padre, médico, enganador, santo ou louco sagrado
e a quem quer que participe o suficiente do mundo do espirito para poder
conduzir ou irradiar sua energia.

"A personalidade Mand é dominante no inconsciente coletivo, ¢ o ar-
quétipo do homem poderoso em forma de her6i, mago, santo, curan-
deiro, dono de homens e Espiritos, amigo de Deus. (C. G. Jung)”

In NatHAuE DureL, O Feminino Reencontrado,
a Mulher na Jornada Interior, Ed. Ariana, p. 197.
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Avaruasca - DA SCRPENTE AD JAGUAR

qutela da nossa parte, eu me esforcava Pa{a repy.
rendo a procura de uma S€S540 deggq

_ . . oara a Amazonia, sem falar obviamenye do
tipo ou ainda de \flajalr pal' em contato com algo tdo poderosg Que
meu receio’ em mf.: 'Cod?sar Entdo, esperava que 0 tempo, o nogg,
poderia aFe dme IZIeeJnios'[ral.sse o caminho certo. E 14 se passarapy
graflde aliaco 1 decorrer dos quais, na minha prética com,
o anoi,tanc?e foro transpessoal, de vez em quando um pacien.
f:I;:z:aiininha opinido sobre 2 AYahuas.cA:a ou con‘ratval a8 suas
experiéncias. Sendo que 2 minha unica r.efel éncia el:a este livro, ng
qual constava um rigor e uma sabedoria exemplar acerca dessag
priticas, o que ouvia dos meus pacientes se encontrav'a aAan'os-luz
na direcdo oposta. Para comegar, em ner.lhuma das ceriménias na?
quais participavam, o tabaco, 0 maior aliado do xama, (como. vera
no capitulo 15 do presente livro) era utilizado, fato que me deixava
perplexa pois eu sabia o qudo era e ¢ vital o seu uso no acompa-
nhamento do curandeiro e dos seus pacientes, principalmente em

do que requer ¢ G
mir meu impulso de sail

termos de protecdo e limpeza.

Também nio via evolugdo, nem alteragdes significativas nas
tomadas de consciéncia dos meus pacientes e muito menos me-
Ihorias nos seus estados emocionais e/ou fisicos. Em dois casos, in-
clusive, vi-os piorar, um deles até com graves tendéncias psicéticas
ficou “pendurado” em sua psicose porque o curandeiro nio soube
como trazé-lo de volta & nossa realidade. Na maijoria dos casos,
eram meras experiéncias psicodélicas, viagens cheias de imagens
lindas (nem sempre) e horrendas que nao permitiam fazer um tra-
balho em profundidade. Acostumada ao trabalho psicanalitico, no
qual ir a0 encontro da nossa Sombra e outros aspectos da nossa
psiqué sdo o meu cotidiano, entendia que algo “estava errado” nes-
sas ceriménias, embora prefira pensar que os organizadores fizes-
sem o seu melhor dentro dos seus conhecimentos.

, E AsSIm se passaram anos, nos quais inclusive criei a minha
propria metodologia de intervencées assistidas com equinos (Mé-




————-“M*”'-——

preficio da Edicio Portuguesa

pensava cu... mas em mim comecei a reparar um sofrimento emo-
cional que ndo me largava.
cada dia maior ao ter de me

"A minha dificuldade,
o me fazia qualquer

‘ajustar’ a uma sociedade que na
sentido, tinha como repercussdo que eu procurasse cada
vez mais a companhia dos animais € fugisse dos seres
humanos, 0 que podia se tornar um paradoxo, pois eu
era terapeuta de humanos. Sentia cada vez mais a dor
profunda dos animais deste planeta e, que d verdade
seja dita, também a dos humanos (...). Tinha passadc?
a me sentir muito sozinha e pensava que era urm ser a
parte. As minhas tentativas de compartilhar essa dor
com aqueles que eram préximos a mim nao tinham
sido bem-sucedidas, na maior parte das vezes, eu era
julgada como sendo fraca, bizarra e até pouco saudd-
vel. Estava sozinha com a minha dor. Entdo finalmente
li uma pesquisa efetuada por uim psicélogo de orien-
tacdo junguiand, oriundo dos Estados Unidos, que foi
uma auténtica revelagdo. Em sua obra 'Living in the
Borderland’, Jérome S. Bernstein descreve o surgimento
de um novo 'tipo de seres humanos' que chama de 'se-
res fronteirigos' (em inglés borderland, ndo confundir
com a estrutura de personalidade ‘borderline’ descrita
em psicopatologia). Esse ‘achado’ foi uma verdadeira
béngdo para mim, pois finalmente eu havia encontrado
alguém que, do outro lado do mundo, ndo sé entendia
o meu estado como era também psicoterapeuta e tinha
observado virios casos semelhantes. Afinal eu ndo era
lowca! Saber disso foi um grande alivio, embora nao te-

nha aliviado a minha profunda dor.™

Até que, no espago de seis meses, varios acontecimentos me
colocaram novamente em contato com a ayahuasca. E, finalmen-
te, outro livro “caiu” em minhas méos, dessa vez escrito por um
cidaddo suico, jornalista especializado em temas cientificos, Yves

> In Nathalie Durel, Os Cavalos Terapeutas, Minha Jornada com os Cavalos,
Ed. Modocromia, pp. 107-108.

)
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AvaHuasca — DA SERPENTE AD JAGUAR

Duc. A partir de entao, fui capaz de dar 0 passo. Iniciei uma novy
caminhada que ainda percorro. O fato de participar de ceriméniag
de tabaco, ayahuasca € de fazer dietas de plantas poderosas me per-

balho interior. Foram e sdo uma

1 em meu tra
de psmoterapla e p51canalise, emborja

ache importante salientar que tais anos me deram a capacidade de

procurar nos rituais uma dinamica introspectiva, além de poder
questoes em conjunto com as lindas

“trabalhar” as minhas proprias
plantas que me acompanham. E importante deixar aqui um alerta
tentacio de acreditar que esses ri-

a todos aqueles que possam ter a
roblemas. Estdo completa-

tuais sdo a solugao mdgica para 0s seus p
mente enganados! Trata-5e de uma medicina complexa e, como tal,

se o paciente ndo fizer a sua parte do trabalho para alcangar a cura,
progredird. As cerimonias podem ser intensas.
huasca nos leva por caminhos penosos, nos

olocados perante 0 n0sso €go €2 necessidade da mor-
te dele, para que possa renascer transmutado. Sdo momentos difi-
ceis, muito dolorosos € apavorantes, n0S quais nos sentimos derre-
tendo, morrendo... 0 que me leva assim a dizer que participar dessas
cerimonias nio é para todos, porque nem todos temos a capacidade
de aguentar momentos dessa natureza. Atualmente, a minha dor

existencial ligada ao fato de ser borderland melhorou muito. Sei que
natureza, mas aos poucos vou

sempre serei assini, pois é a minha
de e a com dor que nela reside.

aprendendo a viver com ssa realida
As arvores e as plantas, nomeadamente o tabaco, tém sido altamen-
te bondosas comigo. Agradego a elas profundamente, assim como a

outras plantas como a mucura, 0 shihuahuaco, o chullachaqui caspy,

a bobinsana, a ayahuma, 0 toé € ainda o tahuari.
a Valérie e o Yves, que

também sou
contrar 0§
que fala

mitiu ir muito alén
continuagao de muitos anos

em pouco ou nada
Em certos casos, a aya

quais somos ¢

Também sou grata aos meus mestres,
possuem tanta sabedoria € bondade. Na realidade,

grata por ter tido paciéncia € a devida cautela para en
bons mestres. Porque, como poderdo ler no capitulo 21
das adverténcias sobre essas praticas, hoje em dia, encontrar 0S
blons mestres para usufruir dessa medicina passou a Ser um exerci-
cio acrobético...!| Alids, quase recomendo ao leitor que inicie a sua

leitura nesse capitulo.

et
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Preficio da Edicao Portuguesa

Neste momento, em Portugal e ndo sé, a ayahuasca esta “na
moda’, com tudo o que isso implica e com todas as suas consg—
queéncias. Por essa razao, o livro do Yves Duc vem repor as’ coi-
sas no seu devido lugar, com uma admiravel escrita )orr}allst/1§a
e cientifica, esclarecendo, explicando e alertando sobre tais prati-
cas fascinantes, detentoras de um grande potencial de cura quan-
do efetuadas com as “regras da arte”. Isso requer, antes de.maus,
uma longa formagéo de muitos anos com mestres de quahdade,
a toma (“dieta”) regular de muitas plantas e arvores, retirar-se (?m
jsolamento no meio da floresta, aceitar transmutar o ego e, ain-
da, estar ciente de que, embora para os indigenas o jur,amento de
Hipdcrates ndo exista, em nossa sociedade ociden.tal é algo fun-
damental e qualquer pratica terapéutica deve segui-lo de modo a
evitar sequelas perigosas. Essa Jornada ardua que o préprio autor
efetuou com dedicagdo e disciplina, ao longo de dez anos, levou-o
a receber a kushma, um reconhecimento que o inscreve na linha-
gem dos curandeiros da tribo ashaninka.

Em uma sociedade como a nossa, na qual os autoproclamados
xamds sdo infinitamente mais numerosos do que os verdadeiros
curandeiros - ndo sé gracas a um efeito de moda, mas sobretudo
pela necessidade vital que as pessoas sentem de se reconectar a
natureza, a unica fonte de Vida genuina que est4 ao nosso alcance
= 0 livro do Yves Duc é um guia fundamental para nos esclarecer
acerca dessa profunda e fascinante caminhada. Terminarei com
uma frase dele que faz jus as suas origens nas altas montanhas da
Suiga e que revela tudo acerca dessa Jornada:

"Querer 'viajar' no mundo do xamanismo e do vege-
| talismo amazénico sem um perito equivale a querer
| se aventurar em alta montanha sem um guia devida-
| mente formado e experiente. Com certeza, nio ousa-

ram tentar o Diabo!"

NATHALIE DUREL

17
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PREFACIO DA
EDICAO FRANCESA'’

o longo dos ultimos 15 anos, aproximadamente, 0 Xa-

manismo amazédnico e a utilizagio da Ayahuasca des-

pertaram um enorme interesse por todo o mundo. J'_isse
fato encorajou um numero crescente de pessoas — provenien-
tes da classe média urbana europeia, norte e sul americana, f:,
na realidade, de quase todo o planeta — a viajar até a Amazo-
nia, motivadas por uma busca espiritual, simples curiosidade
ou um desejo de procurar a cura para os seus males, onde a
medicina convencional nio se revelou eficiente. Em alguns as-
pectos, essa onda de viajantes faz lembrar as hordas de jovens
buscadores que afluiram a India na década de 1970.

Essa demanda abriu um novo capitulo na histéria da abertu-
ra do espirito ocidental as tradi¢des “exdticas” (ou seja, orientais,
indigenas e esotéricas variadas), uma histdria que obviamente é re-
mota, dado que o fascinio pelas filosofias e religides asiéticas e pela
sabedoria indigena entre alguns circulos de intelectuais ocidentais
existe ha séculos. Esse impulso cresceu consideravelmente e atin-
giu um publico mais vasto a partir da década de 1960. A explosio
da experimentagio de drogas psicodélicas, que reinou nesse perio-
do, naturalmente fez com que muitos jovens se interessassem por
essas culturas indigenas que tinham uma longa histéria no uso de

* Este preficio ¢ uma versdo brevemente aumentada do que escrevi para a
edigao francesa original em janeiro de 2015.
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AvaHuasca — Da SERPENTL AO JAGUAR

nto de um amplo movimento eco.-
a sede crescente por ensinamen -
todos contribuiram pary
ticas dos “primeirog

qs visiondrias. O nascime
as anticoloniais ¢ um
ais viscerais e holisticos,
resse nas cosmovisoes € pr
do que muitos deles, paradoxalmente, se encontravam

de extingao cultural ou, no minimo, enfrentavam pro-
3 medida que a modernidade e os piores aspectos da
avam suas terras ancestrais.

E, contudo, apesar desse crescente interesse global nas cren-
cas e técnicas espirituais indigenas, 0 xamanismo amazonico per-
maneceu, até aos anos 1980, amplamente desconhecido fora da
Bacia Amaz0nica, exceto em pequenos circulos de antropdlogos
e etnobotanicos mais aventureiros. Dito isso, as praticas indigenas
da Amazonia de cura xamanica jé tinham se expandido além dos
s em comunidades mesticas na regido desde o inicio
lo menos trés igrejas brasileiras de sincretismo -

cujos fundadores haviam sido expostos 2 utilizacdo da Ayahuasca

anto trabalhavam na selva e para 0s quais essa planta ¢ um
foram fundadas muito antes dos anos

plant
lggico, as lut
tos espirituais m
uma onda de inte
povos’, sen
ameagados

fundas crises,

globalizagao econOmica cerc

grupos nativo
do século XX e pe

enqu
sacramento fundamental -

1980.
Todas essas novas religioes, legalmente reconhecidas pelo

governo brasileiro, prosperam hoje em dia. As duas maiores, 0
Santo Daime - fundado na década de 1930 — €2 Unido do Vege-

tal (UDV) - fundada em 1961 - propagaram-se a nivel interna-
cional, abrindo novas congregagoes em diversos locais do “Norte

global”. Também o extraordinario e muito influente professor de
botinica em Harvard, Richard Evans Schultes, havia feito uma ex-
tensa investigagdo e viajado sozinho a Amazodnia profunda durante
0s anos 1940, e William Burroughs e Allen Ginsberg tinham am-
bos se aventurado pela regido em busca de experiéncias com Aya-
huasca nos anos 1950 (com terriveis resultados). O antrop6logo
Michael Harner havia realizado uma pesquisa mais séria sobre as
tradicoes xaménicas da regido nos anos 1960 e, lentamente a prin-
cipio, 'outros investigadores, exploradores e viajantes comegaram
a gote.)Aar E'lté 4 Amazénia e a publicar relatorios e relatos das suas
experiéncias. Mas, apesar de todas essas incursdes, tais tradigoes

20
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Prefacio da Edicao Francesa

haviam ficado praticamente desconhecidas até ha cerca de 25 anos,
e s6 nos Gltimos 15 anos ficaram mais conhecidas.

A recente popularidade global desse até agora obsc?uro con-
junto de crengas e prdticas — 0 que nao surpreendera ninguem -
teve tanto efeitos positivos quanto destrutivos. Por um lado, como
Jeremy Narby — um dos maiores peritos nessas tradigf)evs - realca,
esta é a primeira vez desde a chegada dos europeus ao "Novo M-un-
do” que os estrangeiros vieram aos territorios dos povos nativos
nio para massacra-los ou subjuga-los, roubar sua terra e explorar
seus recursos, mas para aprender com eles.

Ninguém sabe exatamente qudo antigas sdo essas tradigoes
xamaAanicas, mas € quase certo que possuem muitos séculos, talvez
um milénio, possivelmente muitos mais, e os seus antecedentes e
precursores culturais datam certamente de varios milhares de anos.
H4 muito poucos lugares na Terra onde se consiga encontrar uma
corrente ininterrupta ligada a uma tradicao xamanica tao antiga e
que esteja tdo viva e dindmica. S8o muitos aqueles que no mundo
industrializado se sentem alienados das ideologias e sistemas de
crenca dominantes contemporaneos, que nos separaram do nosso
sentido de ligagdo ao mundo natural e contribuiram para estarmos
no meio de uma crise ecolégica global sem precedentes. As cos-
movisdes dos povos indigenas, caracterizadas por seu profundo
respeito a toda a teia da vida e por uma crenca na possibilidade
de uma relacio direta e intima com os “espiritos” que animam o
\ mundo, € por isso muito atrativa para muitos de nos.

Mas também sabemos que o nosso planeta em “globaliza¢io”
esta passando por mudancas répidas e altamente disruptivas. A
sempre crescente e insaciavel sede de matéria-prima nos paises
‘em desenvolvimento” estd provocando estragos em grande es-
‘ cala a nivel ecoldgico e sécio-cultural, e os povos indigenas sdo
muitas vezes as principais vitimas dessas forgas predatérias tre-
| mendamente poderosas. A floresta amazénica estd diminuindo e
| enquanto alguns grupos tribais conseguiram se organizar de for-
\ ma relativamente eficaz para defender suas terras ancestrais e gerir

a sua vida social, cultural e politica ou a sua “modernizacao” de
| acordo com as suas proprias prioridades, regra geral os indigenas

21 /VE”" .
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AYAHUASCA = DA SURPINTE AO JAGUAR

nfrentando dificeis crises, sendo fustigados por

amazonicos estao ¢ -  fus
ntrole, ou enfrentando sua propria e comple-

forcas além do seu €0
ta extingao cultural.
Sob tais condigoes, ¢ quas
¢ Xamanismo “puro” pr
e todos os praticantes
co foram, em diversos n

e impossivel encontrar qualquer
aticado até por grupos isolados.
contemporaneos do xamanis-
fveis, afetados e influenciados
e da modernidade em sua regido. As antigas técnicas
e crencas tém vindo a colidir e a s€ adaptar a0 mundo moderno de
incontaveis formas, portanto 0S estrangeiros numa busca de certa
forma idealizada ou :maculada de sabedoria, seguramente ficario
desapontados, € todos os visitantes inevitavelmente se deparario

quantidade de intensas contradicdes socio-eco-

com uma enorme
nomicas, ambientais € culturais, sem falar dos problemas de comu-

nicacio inerentes ao tentar reconciliar formas muitos diferentes de
encarar o mundo. E a presenca desse grande nimero de visitantes
contribui, por si s0, parad perturbacio da vida local. O seu dinhei-
ro, posses e abertura sexual (assim percebida) ndo pode deixar de

gerar tentagoes numa zona tao pobre do mundo.
ritualidade amazodnica nunca foi

alvo de tanta atenc@o e respeito, pois hd agora um numero consi-
deravel de xamis que sai da regiao para conduzir cerimonias clan-
destinas na Europa, Ameérica do Norte e Asia, e realizam inclusive
algumas palestras € conferéncias académicas sérias internacional-
mente sobre a Ayahuasca, etc. Trata-se de uma extraordindria difu-
sao global de um fenomeno até aqui puramente regional. Contudo,
por outro lado, as deslocacdes em massa provocadas pela globa-
lizacdo e as ameagas existenciais i integridade da biosfera estdo
ndo s6 pondo em risco a sobrevivéncia de muitos povos indigenas
como provocando, ainda que ndo a sua extingdo completa, mas no
minimo uma mutacio dramatica de suas praticas culturais espi-
rituais, e a popularidade do xamanismo amazonico contribui, por
si s6, para essa perturbagdo. Na realidade, recentemente foram até
red(igidas algumas teses de doutorado sobre 0s complexos efeitos
d? ‘Furismo de Ayahuasca” na Amazonia. As tradicoes xamanicas
ndo irdo desaparecer, mas é inegdvel que estdo sofrendo uma rapi-

especie d
Basicament
mo amazoni
pelo massacr

Assim, por um lado, 2 espi
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Prefacio da Edican Francesa

da mudanca e se hibridizando.

E é precisamente por isso que este livro chega numa época
tdo oportuna. Foram escritos muitos livros interessantes sobre o
xamanismo amazonico - alguns hd varias décadas, e outros tan-
tos estio sendo publicados a toda a hora -, mas este ouferece algg
genuinamente novo e precioso: uma descrigdo a partir de'd(’en.tro
do sistemdtico e gradual processo de aprendizagem de um iniciado
numa via xaménica tradicional amazénica, sendo que os detalh?s
do mesmo sé se revelam a alguém comprometido com o necessa-
rio estudo rigoroso e alongo prazo. Os xamds indigenas com qlfem
Yves Duc estudou se tratam certamente de homens com um péna
sociedade contemporanea, que encontraram formas de se ajustar
as enormes mudangas em sua regiao e que sabem como navegar na
vida atual. Estao longe de estarem livres de contradi¢des e falh.as,
mas sio também herdeiros diretos de uma corrente familiar inin-
terrupta que se encontra ligada as tradicdes antigas. Aquilo que
ensinam pode ndo ser absolutamente idéntico ao que era pratica-
do no periodo pré-colonial, mas estd ainda muito préximo das
tradigdes xaménicas “cldssicas” dos Ashaninka e Shipibo. E, como
referi, uma vez que essas culturas estio atravessando uma tio ra-
pida transformagao, um texto que capture com mintcia aquilo em
que consiste um auténtico treinamento xaméanico amazénico é um
tesouro de inestimavel valor, j4 que em breve poder4 se tornar im-
possivel estudar a maior parte dessas tradicées como estando ain-
da remotamente préximas de suas formas originais.

Yves Duc € um dos poucos “ocidentais” que mergulharam de
corpo e alma nos rigores e privagées do treinamento xamanico in-
digena genuino, uma formagéo que pode demorar vérias décadas e
qu€ requer um enorme compromisso, concentragio, persisténcia e
sacrificio. Ele tem as condi¢des requeridas de disciplina e coragem
e 0 equilibrio psicolégico, sem o qual esse tipo de treinamento seria
impossivel, e a bussola moral e ética bem desenvolvida, sem a qual
isso seria perigoso e até prejudicial. Possui também uma precisao
e uma capacidade de objetividade desapegada que foram sendo
polidas ao longo de décadas enquanto jornalista suico, escrevendo
regularmente sobre temas cientificos. Yves nao ¢ certamente o pri-
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estudar o xamanismo de forma intensa, mas tal-
freptar uma viagem muitas vezes

aterradora que passa por estados mentais tortuosos, os quais nos
Jevam muito além do raciocinio linear quanto podemos imaginar,
20 mesmo tempo qué é perfeitamente capaz de descrever essa via-
gem com a clareza e a lucidez de um jornalista com ampla expe-
;iéncia e especializacdo na 4rea cientifica. Seria dificil encontrar um
candidato mais adequado para oferecer ao publico ocidental um
relato limpido e elegante da trajetoria de um caminho xaménico
amazonico. Até mesmo aqueles que tenham ja lido bastante acerca
desse tema e/ou tenham viajado pela regido e tido experiéncias com
a Ayahuasca aprenderao enormemente com este livro e aprofunda-
rio de forma radical a sua compreensdo daquilo em que consiste
uma auténtica formagio amazonica.

Mas sinto que devo dedicar algumas palavras de advertén-
cia aos leitores entusiasmados pelo fascinante mundo das prati-
cas xaminicas e dos tipos de cura e experiéncias de expansdo de
consciéncia descritos neste e em outros livros, que possam estar
considerando largar tudo e ir até a Amazdnia. Antes de mais, €
importante ter em mente que €ssas tradicdes foram criadas por
culturas radicalmente diferentes das nossas, por pessoas que vivem
num meio incrivelmente exigente, portanto, as suas cosmovisoes e
c6digos morais muitas vezes variam substancialmente dos nossos.
Qualquer aprendiz de xamd acabara por se chocar com alguns as-
pectos de “magia negra’, relativamente comuns no mundo do aya-
huasquero, e muito poucos ocidentais se encontram psicologica-
mente equipados para lidar eficazmente com esse tipo de ameaga.

Até mesmo aqueles que vdo 2 Amazonia apenas para uma ex-
periéncia mais limitada com a Ayahuasca podem muitas vezes se
deparar com uma série de problemas. A pobreza extrema, que referi
anteriormente, assim como o legado de racismo e opressao e o nivel
dfe desflorestamento e degrada¢do ambiental geram intensas contra-
digdes, e os viajantes devem se preparar para navegé-las. Também a
s?dufgéo de jovens “gringas” ingénuas, tornadas ainda mais impres-
51o.navei’s e vulneréveis sob a influéncia da Ayahuasca (cujo um dos
efeitos ¢ a abertura do coragdo), pelos xamis e seus aprendizes, &,

meiro “gringo” a
vez seja o primeiro disposto a en




Prefacio da Fdicin Francesa

com toda a honestidade, uma epidemia, quase mais a norma do que
a exceqdo a regra. Uma vez que a regio esta sofrendo mudancas de
forma muito rapida e dramética, inclusive alguns xamas até agora
bem conceituados podem se tornar pouco fidedignos. Alguns cen-
tros de retiros podem se tornar tio populares com visitantes que
os recursos locais sdo sobrecarregados de impostos, a qualidade de
atencao dada aos buscadores individuais decai e a integridade espi-
ritual de toda a empresa se deteriora.

Isso ndo significa, de modo algum, que ndo se deva visitar a
Amazonia e que experiéncias positivas ndo sejam possiveis, mas
para aqueles que estdo ponderando uma viagem dessas é importante
ndo se flarem num livro, até mesmo no melhor dentre eles, porque
os livros ja tém alguns anos quando os lemos e os lugares e pessoas
neles descritos, entretanto, podem ter mudado. Antes de escolher
um centro de retiros especifico e/ou um xama para visitar, é aconse-
Ihdvel procurar informagéo e relatos objetivos, imparciais e em pri-
meira mao que sejam o mais recente e seguros possiveis.

Portanto, sim, 0 xamanismo amazonico é uma das grandes
tradices espirituais da humanidade e é, hoje em dia, especialmen-
te vibrante, parecendo ressoar a nivel global. Podemos descobrir
em seu seio sabedoria profunda, um sentido de ligacio intensa a
“inteligéncia” que subjaz 4 evolugio e 4 natureza, algumas modali-
dades de cura fisica e psico-espiritual altamente eficazes e, até mes-
mo, experiéncias misticas auténticas, mas nio é um caminho livre
de riscos. Dessa forma, aqueles que o querem iniciar devem ter
bom senso e manter os olhos abertos e a intuicdo agugada.

J. P. HARPIGNIES
J. P. Harpignies ¢ um consultor, organizador de conferéncias,
revisor e escritor americano e belga (com dupla naciona-
lidade), que mora no Brooklyn, Nova Iorque. E autor de
quatro livros: Political Ecosystems, Double Helix Hubris,
Delusions of Normality e, mais recentemente, Animal En-
counters. E co-autor de The Magic Carpet Ride, editor
da colegdo Visionary Plant Consciousness e editor associa-
do dos dois primeiros livros “Bioneers”: Ecological Medici-
ne e Nature’s Operating Instructions. E produtor associado
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Bioncers Conference desde 1990 € também membro
da equipe sénior de revisio do Buckminster Fuller Challenge,
Foi dirctor de programagdo do New York Open Center e fun-
dador/co-produtor das conferéncias EcoMetropolis realizadas
4 ¢ 2005. Também ensinou T’ai Chij

da Anual

em Nova lorque em 200
Chuan no Brooklyn durante cerca de 25 anos.
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ADENDO AO PREFACIO DA
EDICAO INGLESA®

assados dois anos desde que escrevi o prefacio para a edi¢ao

francesa original do livro de Yves Duc, a popularidade global

e o interesse na Ayahuasca continuaram a sua extraordinaria
expansdo. Ha alguns anos atras, em 2009, 0 famoso filme Avatar foi
obviamente muito baseado nos estados visionarios induzidos pela
Ayahuasca. A érvore sagrada no centro do enredo foi até chamada
de Aya (1), mas tudo isso passou despercebido para praticamente
todos os que viram 0 filme porque na época muito pouca gente na
populagio em geral havia ouvido falar da Ayahuasca. Hoje, contudo,
desde as revistas de grande ptiblico, como o prestigiado New Yorker
até aos pasquins de Hollywood que falam das estrelas que tomaram
a bebida, todas incluem artigos sobre a Ayahuasca. Os comediantes
famosos dos programas noturnos de televisdo fazem ocasionalmen-
te piadas sobre o tema. Cada vez mais estdo se abrindo centros de
retiros por toda a América Latina, mesmo fora da regido amazoni-
ca, com enormes diferencas de prego, indo desde o mais rustico ao
ultraluxuoso. Num sdbado a noite qualquer, numa grande cidade
norte-americana, muito provavelmente acontece cerca de uma duzia
de ceriménias clandestinas utilizando Ayahuasca. E eu ndo ficaria
surpreendido caso isso aconte¢a num grau ligeiramente menor na
Europa e em alguns recantos da Asia.

2 ' - 4 : ~ ) P N . .
Este texto é uma atualizagao/adendo ao prefacio original, escrito em janeiro
de 2017 para a edigdo inglesa.
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Essa proliferagao fez com que algu.ns Fle nos se PrCOCLTPﬂSSem
com potenciais problemas, desde a pOSSl[-)llldade de eventuais med;-
das repressivas pelas autoridades a questdo do eXACE‘SSO de corte e re.
ducio drastica de Ayahuasca selvagem na Amazonia; desde o surgj.-

mento de cada vez mais autoproclamados mestres de cerimdnia sem

treinamento adequado, com 0s riscos exponencialmente acrescidog

que dai advém para os participantes, a0 incessante aumento de ideq-
logias mal estruturadas, geradas por nedfitos muito entusiasmados,
sofrendo da inflacio espiritual que pode acompanhar a utilizacig

visiondria da droga, etc., etc.

Aqueles que procuram manter as tradigoes num estado de
“pureza” pristina e ndo adulterada acabam por estar quase sempre
travando um combate considerado perdido a principio, especial-
mente num mundo em rapida mutagdo como o nosso, onde, por
exemplo, a “musica do mundo” inclui qualquer tipo de fusio e
mistura que se possa conceber, e a comunicagio eletrénica penetra
até ao mais {infimo recanto do planeta. De fato, a mudanc¢a ¢ uma
constante no fluxo da vida e as culturas sempre se alimentaram e
influenciaram umas as outras. O uso da Ayahuasca e as crencas
espirituais a ela associadas muito provavelmente surgiram com um
grupo tribal que as transmitiu a um outro, e depois a outros, e
provavelmente todos contribuiram para as cosmologias e praticas.
Hoje em dia a maioria dos ayahuasqueros incorpora iconografia
crista em seus rituais e, como vimos anteriormente, as igrejas bra-
sileiras que usam a Ayahuasca - inspiradas pela utilizagdo indi-
gena da Ayahuasca - desenvolveram os seus préprios conjuntos
sincréticos de praticas e as suas proprias ideologias. Essa é a forma
como se desenvolvem os fendmenos culturais, mas o atual ritmo
de ruptura e mudanga estd muito mais acelerado. Assistimos a um
numero cada vez maior de utilizagdes hibridas da Ayahuasca 3
medida que ela chega a novas popula¢des e interfere com os siste-
mas de pensamento e préticas espirituais existentes. Algumas des.
tas fuses poderdo se revelar interessantes e promissoras, muyjtag
delas provavelmente serdo um fracasso ou simplesmente imbecis,
algumas poderdo ser perigosas, mas jd ndo ¢ possivel parar neste
momento e é impossivel prever como acabard tudo isso.
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Paradoxalmente, na minha opiniao, isso torna este livro de

yyes Duc — e outros relatos detalhados e rigorosos do xamanismo

« / . 3] . . . -
s formas “cléssicas” - ainda mais precioso, pois

amazdnico em sua
a comparar todas

realmente ajuda a ter um “ponto de partida” par
essas novas formas de utilizagdo da Ayahuasca €0 pipocar de expe-
antiquissimas tradicoes dos povoOs
soas inovem € ex-

o que 0Ss seus

riéncias “neoxamanicas’ com as
indigenas que as geraram. [ inevitdvel que as pes

erimentem, € as culturas acabam por evoluir mesm
membros procurem manté-las inalteradas. Mas, se tivermos serie-
dade, é preferivel, no minimo, estarmos muito bem informados
acerca do espirito, da gravidade e do rigor das praticas originais
dessas tradigoes — como este livro as descreve com tanta elegancia
e clareza —, caso contrario, as n0ssas experiéncias provavelmente
haveré falta de profundidade ¢ substancia, serdo passageiras € de

pouco valor.

J. P. HARPIGNIES
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Prélogo

O VEU

- Se vocé quer realmente ver, deve ir além das suas visoes;
mesmo que sejam belas, deve ir ver mais longe - dizia na minha
mente a planta alucinégena que acabara de beber.

~ As alucinagdes visuais sd0 como um véu - pontuou...
Antes de acrescentar:
— Deve pedir ao xama para levantar o véu.

Foi o que fiz no dia seguinte. Guillermo, o xami, toma nota e
me responde algo do género:

- Si, bueno, as vezes é necessario.

Estavamos em 2007, no Peru, no espaco de Guillermo Are-
valo, um curandeiro tradicional da etnia Shipibo que, nos arre-
dores de Iquitos, tinha um centro chamado Espiritu de Anaconda
— Espirito da Anaconda. Que nome interessante para um centro
dedicado as artes xaménicas amazonicas, dissemos a nos proprios
quando chegamos l4...

Na ceriménia seguinte, ele se coloca 4 minha frente, como faz
com cada participante, para entoar o canto que lhe parece ser o
melhor para mim. Apés cantar, me apalpa levemente o rosto, em
particular os olhos, sopra fumaca de tabaco sobre a minha cabeca
€ passa ao proximo.

Depois de se afastar, vejo diante de mim, no lugar onde ele es-
tava, uma espécie de inseto, quatro ou cinco pequenos insetos ovoi-
des, de cor azul-clara fluorescente, se mexendo. Como tinha ouvido
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Los de ser proativos com as nossas visoes, juntej
-0

formaram numa orande cabega de
5 ¢ anaconda

vermelha incandescente. E ela me olha fixamente.
avia levantado o véu, € foi entdo que percebi qu
e

Guillermo h
o nome do seu centro, Espiritu de Anaconda, ndo era apenas un
. . . 1
nome bonito e que 0 Xamanismo amazonico era algo para ser |
e-

vado a sério.

dizer que tel
e, de repente, s€ trans
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APRENDER COM
AS NOSSAS VISOES

omo sempre tive um fraquinho por serpentes, nao fiquei

muito inquieto perante essa anaconda do astral, enroscada

em si mesma, que continuava olhando para mim, ainda que

nio parecesse ameacadora. Era muito mais do que uma imagem
ou uma alucina¢do, era uma presenca, palpavel, muito proxima, e
acabou por se mexer para entrar em meu corpo na altura da bacia.
Durante todo o restante da ceriménia, que me pareceu inter-
minavel, a anaconda nio parou de explorar o interior do meu cor-
po, onde conseguia segui-la, desenhando de vez em quando alguns
arabescos no telhado da maloca* antes de voltar a mergulhar em

mim.

A planta que se manifesta muitas vezes sob a forma de ana-
conda é a ayahuasca®, o famoso "cipé dos mortos” ou "cipé dos
espiritos™, utilizado hd séculos em toda a bacia amazonica para
fins medicinais ou adivinhatérios. Misturado as folhas de um ar-
busto chamado chacrunat, ou ainda a outras plantas conforme as
regides, esse cipé dd uma decocgao amarga, extremamente aluci-

ndgena, vomitiva e purgativa.

' Maloca: Casa tradicional circular ou oval feita de madeira, com telhado de

folhas de palmeira.

* Ayahuasca: Banisteriopsis caapi.

» Do quechua aya ("morte", "espirito") e huasca ("cipd").
s Chacruna: Psychotria viridis.
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g igualmente a bebida resultante gy
as. Guillermo, que é um mestre-comp;.
pdo tinha dado ponto sem no, pojs
tinha nos servido uma ayahuasca aditivada de toé*, marosa, uma

Ja floresta chamado chay®, que ele

especie de beladona e um cacto <« dos And
comparou ao San Pedro’, utilizado pelos xamas dos Andes e da

O termo avahuasca designa

mistura de ambas as plant
nador e um expcrilnemadm',

costa Peruana.
Fu ja me sentia infinitamente grato por tudp aquilo que havia
' haviamos feito, mas estava ain-

recebido durante as trés sessoes que ! _
da prevista uma quarta sessao. Esperava obviamente rever a minha
amiga, a anaconda, mas nao, foi imposswel tira-la do ninho. Duas

horas passam, relativamente tranquilas, embalado pelas polifonias
dos cantos shipibo, e ainda nada. J4 estava quase me resignando
quando o meu vizinho me deu um mapacho, um Cigarro de tabaco
selvagem peruano. E ali, na brasa, um sinal, dois olhos vermelhos,
uma cabeca de serpente... Tabaco! Fumaga de tabaco!

Na medicina amazonica, o tabaco € fundamental, trata-se da
planta nimero 1, aquela que faz a ligagdo com todas as outras, as
une, as liga, as governa. Os espiritos sao bons apreciadores da fuma-
ca do tabaco, alimentam-se dela’. Mal dei trés baforadas no mapa-
cho, com esforco, a anaconda voltou a aparecer, primeiro de forma
fugaz e depois com todo o seu esplendor. Tive a intima convic¢ao de
que estava escondida numa {nfima parte do meu corpo.

Em quatro cerimonias, havia recebido a confirmagdo do que
tinha lido e ouvido sobre o assunto, e que me havia conduzido ao
Peru: sim, existe uma outra realidade, para a qual a ayahuasca éa
porta de entrada e sim, € possivel aprender com as proprias visdes

e, logo, diretamente das plantas.

s Toé: Brugmansia/Datura spp.

6 Chay: Opuntia Spp.
7 San Pedro: Trichocereus pachanot.
s Ler sobre este tema: Jeremy Narby, Le Serpent Cosmique, TADN ef Jes Origi

nes du Savoir, Georg Editeur, Genéve, 1997, PP. 36-37, 117-118, 184
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REVER OS
NOSSOS CONCEITOS

O irracional deve ser uma conquista da razao.
JacQuEs CURCHOD

os paises industrializados, pensar que podemos retirar

ensinamentos das nossas vises é algo mal visto. E prefe-

rivel evitar dizer isso ao nosso médico, ou até mesmo 2o
nosso psicélogo. No pior dos casos, passamos por alguém psicoti-
co que deve ser tratado e, no melhor, por um iluminado, do qua%
devemos desconfiar. Isso é considerado uma vivéncia negativa, ate
mesmo morbida. Para a ciéncia e a medicina ocidental, os efeitos
que acabo de descrever entram na categoria das alucinagées e a
substincia que as provoca é um alucinégeno.

Assim, tornava-se evidente que eu devia rever os meus concei-
tos. Eram manifestamente inadequados, mesquinhos demais para
interpretar a realidade com a qual eu havia me confrontado. Dizer
a um indigena da Amazonia que a ayahuasca ¢ um alucindgeno
significa verbalizar uma palavra que o deixard perplexo ou que
ele ndo vai compreender. L4, as plantas “mestras” sio usadas para
“ver" e o termo utilizado sdo “visdes".

A propria palavra “visio” ndo é suficiente para descrever toda
a amplitude do fendmeno, pois as visdes, que podem ser de uma
beleza e de uma complexidade que ultrapassam o entendimento,
ndo se limitam a ser visuais. Podem ser emocionais, sensoriais,
acusticas, inclusive musicais, ou ainda intelectuais, do dominio da
concep¢ao de ideias, como pude me dar conta.

Para revermos os nossos conceitos, nada melhor do que fi-

carmos calados. Esquecer aquilo que lemos e escutar aqueles que
sabem. Para descrever um amigo, os ayahuesqueros amazdnicos
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" A »
Jo forma natural o termo sabedor, "aquele que sabe”,
usam de a

Do meu lado, os anos de j(-)rnalismo, e de joinags.mo cien.
tifico em particular, tinham forjado em mim tUIi‘l CSPITIO critje,,
que se¢ encontrava bem presente, ao.mesmo 1\?} 1pO que © gosto
pelas zonas fronteirigas do conhecimento. Nao estava dispoq_
to a engolir uma bobagem qualquer, nem as toclll-ces New Age ey,
VvOga Nos meios neoxamanicos, contudo estava ISI?_OStO a escutay
"a&iue—les que sabenr”. E Guillermo era um deles, or 11_1£1d9 de umgy
familia de curandeiros, com quarenta anos de experiéncia com o
trabalho das plantas, possuindo também um passado como ep.
fermeiro hospitalar. E também autor de um livro sobre as plantag

utilizadas pelo seu povo’.

Ele era, seguramente, o depositdrio de uma arte ancestral, de
uma tradicdo iniciatica viva, poderosa, com 0s seus ritos, os seus
cédigos, as suas técnicas e os seus segredos. Disso eu tinha visto
o suficiente durante as quatro cerimdnias para ficar convencido,
Néo era por menos que os meus alicerces tenham sido alterados,
eu simplesmente tinha medido os limites do repertério da ciéncia
racionalista nessa matéria. Era sobretudo um universo que se abria
para mim, o da medicina do espirito, com uma infinidade de mun-
dos, pois cada planta é um deles.

Entao, aos 48 anos, decidia explorar esse saber, o qual sentia
estar realmente em vias de extingao. Tinha a consciéncia de que
existia por ai uma universidade, a universidade da floresta, e, se
queria conhecer uma infima parte dela, era preciso comegar quan-

to antes, pois a aprendizagem xaméanica dura 30 anos, é o que di-
zem...

?Guillermo Arevalo Varela, Las Plantas Medicinales y su Beneficio
ini ’ cioenla S
Shipibo-Conibo, Aidesep, 1994. Y fi alud
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O MAESTRO

Se vocé quer aprender algo, leia sobre;
Se quer compreendé-lo, escreve-0;

Se quer alcancar a sua maestria, ensina-o.
Yocui BHAJAN

_ Nio sdo 30, mas 50 anos de aprendizado — corrige Juan Flo-
res Salazar, ayahuasquero ashaninka® instalado em Pucallpa, no
sudeste do Peru. Nascido em 1951, Juan havia comecado com 10
anos a estudar as plantas com diferentes mestres. O seu pai, que era
curandeiro, tinha morrido com a queda de uma arvore na floresta.
Nesse dia, ele havia esquecido o seu tabaco. A sua esposa COTTErd
atras dele para lhe entregar, mas era ja tarde demais.

Desde 2002, Juan mantém um centro a cerca de 7okm a sul de
Pucallpa: Mayantuyacu, cuja reputagao internacional ndo tem pa-
rado de crescer. O lugar, na orla da floresta primdria, nas margens
do rio Pachitea, ¢ uma interessante experiéncia de preservagao dos
saberes medicinais amazonicos tradicionais, suportado por dife-
rentes ONGs europeias. Aninhada num pequeno vale, a estrutura
aproveita as virtudes terapéuticas de um rio de dgua fervente e do
vapor que incessantemente ¢ libertado 14, num ambiente relativa-

o . - I . .
Os Ashaninka sao a principal etnia da Amazonia Peruana, com cerca de
60.000 individuos. O seu territério tradicional situa-se no sudeste do pais e
chega ao Brasil, onde sdo chamados de Kampa.
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ente poupado pelo desflorestamento que avanga sem paray o,
m e <

seu redor. . .
Desde a minha primeira visita em 2007, Juan Flores afir.

~ "
: , inha atengdo: "Este saber ten
mou uma coisa que chamou a minh G o dle

sair da floresta”, dizia ele. |
Além dos seus dois aprendizes peruanos, Brunswick e Henar-
te, Juan ja tinha naquela época aque?es a quem .chamava de seug
estudiantes, seus estudantes estrangeiros: argentinos, canadenSes,
mexicanos, americanos, espanhdis, franceses, entre outros.

Quando regressei em 2008 a0 seu €Spago, muitos dt?les esta-
vam 14. Foi uma ceriménia memoravel, ao nivel da partilha e da
emulacio, onde era claro que Juan estava prestes a por de pé uma
escola para transmitir o seu saber.

Pude ter um vislumbre desse saber na noite em que um ar-
gentino, instalado ao meu lado, comegou a cantar uma pequena
melodia muito doce, repetindo muitas vezes lindas sirenitas ("lin-
das sereiazinhas”)... Uma poderosa luz branca apareceu no outro
lado da maloca, enquanto comegava um bailado de barbatanas
que limpavam o espaco cerimonial, com uma energia incisiva, um
turbilhdo de poténcia inaudita. Nesse periodo, Juan Flores estava
ocupado tratando de uma australiana que sofria de um cincer de
mama.

Durante o meu transe, algo tornou-se evidente: "Onde & que
posso assinar? Quero fazer parte disso!" Havia em Juan uma for-
£ que se expressava com muita dogura, o estilo "Mayantuyacu".
Naquela noite, ele havia nos servido uma ayahuasca feita com um
cip de 200 anos, de uma grande pureza, era um néctar do qual
bastava beber uma lagrima, apenas o equivalente a uma colher de
café.

Quando se toma esse tipo de substancia, h4 todavia umg regra
de ouro que se aceita geralmente seguir, a das 48 horas't: pig agir

logo em seguida no mundo “real’, nio concretizar as impregsgeg que

"' Ler acerca desse tema: Jan Kounen, Jeremy Narby, Vincent Ravalec, p
tes et Chamanisme, Conversations Autor de Ayahug % Plan-

2 sca et de ['Th
Editions, 2008, p. 77. 0ga, Mama
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O Maestro

e durante a sessido, de d
n - di ’
neira hora: divorciar-s ever fazer algo, ja a
il : e, mudar de fissa , ja& amanh3i, na pri
que vai no fu profissao, ir di e
ndo dos nossos > izer ao nosso chefe
Devemos sempre dar t pensamentos, @«
em ; =
nos : T i
m ‘SO estado normal pOde derrl:l)orar "éﬂean, Pols tecnconinar ©
ais ac gty i
. onselhado contar em semanas Ent“a a)cflahuasca, seria até
as em questio , k a0, deixei pas
se ausentac(lio dura:riteén €Smo um pouco mais, Porqui ]jz; ils ;8
cinentelas d e dois ou trés dias, o que me permitiu f? e
: (&
erca do compromisso que estava prestes a fazefr o

~ - S—

(
Nascido em 25 de Maio de 1951 em Santa Rosa 1"
de Masisea, nas margens do Ucayali, Juan Gil-
berto Flores Salazar ¢ oriundo de uma familia
de curandeiros. O seu pai eraum, assim como
a sua mae, a sua avé interpretava o canto dos
passaros...

Orfao de pai aos 10 anos Juan aprende durante
trés anos com um Maestro ashaninka, Fusebio
Davila, na sua comunidade natal de Santa Rosa,
conhecida pelos seus curanderosi: 0s Santarros

sinos antiguos. u\

Aos 15 anos ja é considerado um curandeiro € |

se torna um curador itinerante. Trés anos mais

tarde, instala-se numa comunidade cashibo — |

vizinhos dos Ashaninka € qu€ yivem mus — € |
a sua formagao com um no

que lhe ensina O traba- |
inais — € das \,

e durante um \

prossegue
tre, Don José Rengifo, .
lho dos piri-piri = 4° ervas medic
pedras curandeiras. L4 permanec

et
l

l n r . A
12 C ;randero: "Curandeuo ‘e castelha’ o 58 - opads -
o iri: Plantas da familia das ciperaceas =
2 -pirt :
4 50 Magicd o/ou medicind




AYAHUASCA = DA SCRPENTE AO JAGUAR

ai ter com os Shipibo do Baixo

Ucayali, impelido pelo "desejo de conhecer os

espiritos mais poderosos". Também ira aos An-

des para explorar a medicina dos Incas e dos

" Maestros da huachuma, 0 cacto San Pedro. O

seu ultimo mestre serd Adriano Tello, um asha-

ninka. Hoje, com 68 anos, Juan é o representan-

te mais idoso dessa linhagem de curandeiros,
diz ele, "se perderam no dlcool”.

Para Juan, a motivagao do ayahuasquero pode
numa unica pergunta, dirigida a
mds? (“O que mais ha?"), ou

Em seguida, v

| .

‘ os quais,
|

|

ser resumida
planta: Que hay
seja, a descobrir.

L e

Mal Juan voltou, eu lhe disse:

_ Maestro, vi que Mayantuyacu ¢ uma escola de xamanismo
tradicional ashaninka. Se estiver de acordo em me ensinar a sua
arte, estou disposto a vir regularmente para aprender.

A sua resposta foi:

_ El camino es abierto ("0 caminho esta aberto”).

Temos um acordo. Estdvamos em 2008. Eu sabia que iria ser
dificil. As poucas sessdes que havia realizado tinham me dado uma
amostra. Basta mergulhar na literatura antropolégica para saber
que o percurso do aprendiz esté repleto de experiéncias aterrado-
ras. Em particular, as experiéncias de quase-morte (EQM), — como

a medicina ocidental chama a esses fen0Omenos — sio muito fre-
quentes. Ha também as famosas transformagoes xamanicas, nas
em

nte e em Nosso cOrpo,
etas, extrema-

de plantas to-

quais nos transformamos, em nossa me
uma outra espécie, animal ou vegetal, e ainda as di
mente rigorosas, frequentemente associadas a toma
xicas, a um isolamento na floresta, as purgas...

Todo um programa, duro para o corpo e duro para

Dal_ a importancia de se ter um bom Maestro, de total con
€ Ateq .
perito na matéria. Algumas plantas, em doses erradas ou mal pre-

a cabega.
fianga €

G
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0O Maestro

paradas, podem ser fatais. Com Juan, eu sabia que estava em boas
mios. O que ndo impedia que um medo difuso me invadisse a cada
sessio, no momento de beber a copita (a tacinha)...
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A INICIAGAO:
MORTE E RESSURREICAO

Morra e se transforme!

(GOETHE

_ O medo? Vocé manda ele embora assim - Juan me explicava,
fazendo um triplo gesto de lado com a mao, que mantinha vertical
diante dos olhos, como se afastasse uma mosca, acompanhando 0s
seus gestos com um “pfuit, pfuit, pfuit” evocadores.

E facil falar! Mas quando estamos submersos por visoes, abri-
mos os olhos e elas nos invadem cada vez mais e sentimos 0 N0sSO
corpo se dissolvendo em grande velocidade, como num filme em
ritmo frenético... Sabemos entdo que estamos prestes a deixar este
mundo, 0 mundo da dualidade. Entdo, a morte é isso. Mais cedo
ou mais tarde, se perseverarmos nesse caminho, o cip6 dos mortos
nos conduzira nesse sentido.

E mesmo que ndo seja até as portas da morte, ¢ bom saber
disso de antemdo, e sobretudo saber que retornamos, pois no mo-
mento ndo temos certeza de nada. O fato de Juan nos dizer no dia
“seguinte, para nos tranquilizar: “Sempre se volta”, nio remove ne-
nhum pouco o terror que podemos sentir quando damos por nos
como um puro espirito, tendo deixado o nosso corpo, flutuando
nos abismos nos quais as leis deste mundo deixam de ser validas. |
Esse medo atdvico, uma vez experimentado, marcar4 para sempre
o iniciante, que jamais beberd a amarga bebida sem um leve tre-
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mor.
_ A ayahuasca nos ensind a morrer— diz Juan.

E de todo o tipo de maneiras, tal como 0 jOVem rapaz que g
: : o : n

a4 unica cerimonia, ¢ viu morrendo queimado, eletrocutadol
b

umnl
i el sua cama. ( )
pOl ﬁln, 1 Seu vere 11

esmagado por um carro €,
no dia seguinte foi:

_ O melhor ainda € em 1nos

Ou ainda a iniciante qué, em sua segunda cerimonia, viy um
tipo de fumaga negra chegar diante de seus olhos, da qual sajay,
varios espiritos de fogo qué entravam em seu corpo pelos olhog ¢
depois a queimavarn por dentro. Em seguida, vomitou todo egge
fogo e todo © interior do seu corpo- Ou uma outra jovem, insta.
lada em sua cama de rede, transformada em uma barca funeraria
enquanto seu corpo €ra devorado por vermes e insetos, enquantc;
uma enorme serpente se encontrava pousada sobre sua barriga.

Um dia, senti a forca da medicina’
sem qualquer explicagdo, enquanto eu me encontrava de
avadas no chao, pelo peso do meu corpo, incapaz de fazer
o minimo movimento... Entao 0 met corpo se decompés - eu
podia vé-lo, senti-lo -, aliviando o peso a todo vapor ate ficar em
apenas estado de esqueleto, depois O proprio esqueleto se reduziu
a po e, por fim — essa Jembranc¢a permanece gravada em minha
meméria —, 0 meu cranio caiu para o lado, devido ao peso da man-
dibula, dos dentes — que pesavam toneladas —, ultimo residuo do

meu invélucro carnal.
J4 ndo havia nem sim, nem nio, todas as fronteiras tinha desa-
am como que apa-

parecido, as proprias estruturas do mundo estav:

gadas. Eu estava apavorado, era um espirito perdido em uma outra
dimensio, tendo como tnico ponto de ancoragem OS canticos do
xama, os quais captava ainda de longe, assim como 4 segunda pes-
soa em uma caravana de alpinistas atados por uma corda que, no

sa cama, nao se sente dor.

4 que, de repente, se am-

pliﬁcou,
costas cr

que para 058
binag¢ao
elas

1« O termo “medicina” ¢ utilizado neste livro da mesma maneira
ayahuasqueiros. Designa ndo s6 a pogao ayahuasca - ou seja, a com
ayahuasca/chacruna -, mas também o conjunto dos efeitos produzidos p
outras plantas ministradas, os cantos e o contexto cerimonial.
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A Iniciagao: Morte e Ressurreicao

meio da tempestade, mal consegue ouvir a voz do seu parceiro.

O proprio tempo havia se extinguido, eu senti-a uma sede in-
tensa, a necessidade de me mexer, de gritar, mas ndo era capaz de
fazer o minimo movimento. Depois, ao fim de uma et’ermdade,
como que empurrado por uma for¢a invisivel, fui reerguido e vol-
tei a me sentar, sob uma chuva de estrelas... ‘

Meditei acerca do “banho de astros” dos alquimistas”. E pre-
ciso que 0 corpo morra se queremos extrair e purificar a alma, o
“orvalho celeste’, antes de voltar a transfundi-la no adepto.

— Por que € preciso morrer assim? — perguntei a Juan.

~ Para descansarmos! - ele me respondeu, primeiro brincando,
acompanhando essa boa palavra com o seu lenddrio sorriso (ele ¢
conhecido como o “xama do sorriso”) e acabando por rir as garga-
lhadas.

E acrescentou:

~ E uma pritica, ir até 14, sentir-se morto e ressuscitar. A aya-
huasca te ensina a morrer, a viajar e a ndo ter medo da morte.

Para encerrar, o curandero que assim praticou durante toda a
vida, quando morre realmente nio sabe se estd morto ou esta vivo,
de estar tdo habituado a esse estado, explicou-me Juan:

- E 56 quando os outros deixam de responder a vocé que per-
cebe que esta realmente morto.

A morte e a ressurreigdo, a iniciacdo, vivenciada na prépria
carne... “Antes de se comegar a aprender, é preciso aprender a

morrer € a se purificar’, a medicina me explicou, “as respostas as
suas perguntas virdo mais tarde”,

- Fique em siléncio, olhe e escute — me dizia a planta.

1 Fu]canell.i, Le Mystére des Cathéd_rales et nterprétation Esotérique des Symbo-
les Hennet:ques du Grand Euvre, Editons Pauvert, 2001, PP. 135-138. [Nota do
Editor: Edigio brasileira - O Mistério das Catedrais, Madras, 2007.]
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O ACESSO AO CONHECIMENTO:
A PURIFICACAO

Purifique-se, peca, receba, aja:
todo o trabalho estd nesses quatro tempos.

Louts-CLAUDE DE SAINT-MARTIN

- Fique calado e aproveite o espetdculo, posso dar a vocé mui-
to mais do que é capaz de absorver neste momento — me orde-
nou a medicina na ceriménia seguinte quando, como era ébvio, as
perguntas rondavam a minha cabeca, embrulhadas com com um
resquicio do terror que havia experimentado.

E para me mostrar que nio estava mesmo brincando, ela me
submergiu em uma energia vermelha que foi me preenchendo cada
vez mais até eu ndo aguentar mais. Na alquimia, a Obra a0 Rubro &
a purificagdo pelo vermelho sulfuroso, permitindo acessar o mun-
do nao-fisico, a derradeira etapa da Grande Obra. Ora, ora, disse a
mim, serd que essa planta portadora da morte - a Obra ao Negro
- e daluz - a Obra a0 Branco - também conhece o fogo secreto
dos alquimistas? Eu ja havia percebido que estava lidando com um
programa iniciético de primeira ordem, mas a esse ponto...

Para realmente “por os pontos nos 15", em seguida a ayahuasca
e mostrou em relance duas ou trés coigag quem eram possiveis fazer
perseverasse: buscar lembran-
minha memoria, visualizar o inte-
a energia vital para me nutrir, ver a

com ela e que poderia me ensinar se eu
&4 sorrateiras no mais intimo da
rior do meu COrpo e entao extrair




AyAHUASCA — DA SERPUNTE AO JAGUAR

mim mesmo a partir do lado de fora pelos olhos dos outros. ..

Claro que eu iria perse
sentia que, depois do traum
tinha a necessidade de recon
rapéuticas” para refazer a relag
medicina se tornasse mais suave,

verar, que perguntal Até mesmo porque
a da passagem para o “outro lado” ¢,
quistar a conflanga, de sessdes “te.
jo. Eu tinha a esperanga de que 4
e assim foi.

A medicina se tornou mais doce, mas nao foi 0 caso do Maes.-

ogo no dia seguinte, ele me prescreveu uma purga de wancaw;
sacha**. Também conhecida como yawar paga em outras regides
do Peru, essa planta é amplamente utilizada pelos ayahuasqueiros
para efetuar uma limpeza profunda em seus pacientes ou adeptos,
As folhas, simplesmente trituradas em agua fria, produzem uma
nausea tio intensa que pode durar até dois dias.

Mas é claro que eu ignorava tudo isso quando Brunswick, o
aprendiz de xama, me trouxe 0 pequeno copo, para tomar de ma-
drugada em jejum. Depois de bebé-lo, também ¢ preciso tomar
trés ou quatro litros de dgua. Depois de um certo tempo, que varia
de pessoa para pessoa, a nusea se torna tao forte que € possivel se
chegar a vomitar todo esse liquido até mesmo “pelas orelhas”, di-
zem alguns, o que pode dar um carater explosivo ao tratamento. O
processo depois é repetido, ou seja, beber, vomitar, beber, vomitar
até que ocorra o desaparecimento da nausea e a expulsdo da plan-
ta, muitas horas mais tarde. Depois disso, ndo é raro que a purga
continue pela outra extremidade do corpo.

O wancawi produz uma limpeza que vai do cérebro até os intes-
tinos e desata os nés que estao profundamente ancorados no organis-
mo. Destina-se, por um lado, a0s novos aprendizes - preparando-os
para o estudo das plantas — e, por outro lado, s pessoas que desejam
et ds coscodepandencias Ne cu, s pedas purs

- al, por _
as sessoes de ayahuasca. O proprio };rljlnsf«rxiirl?giouahemando com
, 0 seu alcoolis-
mo com wancawi quando procurou Juan Flores em 2003 e, desde
entdo, dedica uma afei¢do muito particular a esse vegeta] u) lig
faz parte das plantas “mestras”. que, alias,

tro.L

'“ Wancawi sacha: Aristolochia didyma.
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BRUNSWICK, A VOCACAO DE APRENDIZ

Diz-se muitas vezes que o xama ¢ um louco
ou um doente que se curou. Nascido em 06
de maio de 1979 perto de Tarapoto, no Peru,
Brunswick Montagne Guerra Barrera chegou a
Mayantuayacu em 2002. Ele se encontrava em
um péssimo estado depois de deixar o servi¢o
militar e apds ter trabalhado vérios anos na
exploragdo florestal: alcodlatra, anémico, s0-
fria de artrose, reumatismo, alergias e parasitas
(leishmaniose) e tinha lesoes cutineas resisten-

tes aos tratamentos.

Ao procurar um curandeiro tradicional, encon-
trou Juan Flores por intermédio de membros
da sua familia. Curou o seu alcoolismo com
wancawi sacha, tratou as suas dores lombares
cronicas com chiric sanango ', as suas hemor-
réidas com bobinsana® e ficou apaixonado
pelo chullachaqui caspi®, a arvore que abriga
o Chullachaqui, o rei da floresta, um poderoso
e brincalhdo espirito guardido... O fato de ver
trabalhando o Maestro e de ele proprio ter ex-
perimentado as plantas fez com que ele tivesse
vontade de aprender. Um dia, durante uma ce-
riménia de ayahuasca, ele teve uma visdo de si
préprio como um curandeiro que viria a ajudar
as pessoas que precisassem e foi assim que na-
turalmente ele se tornou um aprendiz.

7 Chiric sanango: Brunfelsia grandiflora.
** Bobinsana: Calliandra angustifélia.
¥ Chullachaqui caspi: Tomovita sp.
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AYAHUASCA = DA SERPENTE AO JAGUAR

Hoje, Brunswick - Bruce para os intimos - ¢
um verdadeiro curandero, capaz de dirigir ce-

1onias. Recebeu de Juan a sua kushma - a
ashaninka -, assim como a

nhagem dos

rin
tinica tradicional
coroa que marca a sua entrada na li
curandeiros da qual Juan Flores € 0 depositd-
tio. Trabalha perto de Pucallpa, desde 2013, de
forma auténoma como sheripiars, mestre do
tabaco, ayahuesquero ¢ palero, especialista das

| 4rvores medicinais.

Ihe perguntamos sobre 0 que foi mais
ele responde

' Quando
" dificil durante todos esses anos,
sem hesitar: os conflitos no mundo espiritual
com os brujos (bruxos), os feiticeiros maus, que
o atacavam e o impediam de dormir. Desde

ele aprendeu a se proteger deles, com a
20 yma poderosa drvore me-

des doutores” da floresta.

.~ entao,

ajuda da ayahuma’,
dicinal, um dos “gran

Existe outra purga mais comumente praticada em Mayan-
tuyacu: a do tabaco. O principio € simples: engolir uma dose po-
tencialmente mortal - pelo menos segundo 0s critérios da medici-
na ocidental - a partir de uma infusdo de maso - folhas de tabaco
negro enroladas e fermentadas, sob a forma de enormes cigarros
com 50 centimetros de cumprimento. A concentracio pode variar
em funcdo do humor e das intencdes do Maestro, nomeadamente
20 nivel da intensidade da limpeza desejada. Contudo, uma coisa ¢

certa, imediatamente apds se ter bebido o infame liquido, € neces-

<4rio se beber muita 4gua, a qual voltara logo em seguida com mui-
éncia

ta forca, misturada com 0 SUCO do tabaco, o que por conseque

redobra a ndusea.
Essa purga é mais violenta que do wancawi, mas tem o gran-

de mérito de ser mais curta, durando cerca de uma ou duas horas.

» Ayahuma: Couroupita guyanensis.
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O Acesso ao Conhecimento: A Purificacio

Constitui uma excelente preparagdo para a toma da ayahuasca, li-
pertando 0 corpo de miasmas e eventuais maus espiritos que ali

possam se encontrar.

Pois tudo o que € vomitado nessa purga nao o sera durante a ce-
rimonia, 0 que é um grande beneficio para o xama, assim como para
a qualidade e 2 quietude da sessdo. Também a propria ayahuasca ¢
uma purga, alids, ela é habitualmente chamada de purga em muitas
regioes da Amazonia. Também nesse aspecto, isso depende das in-
tencoes do Maestro, que pode cozinhar uma medicina mais ou me-
nos vomitiva, mais ou menos suave ou mais ou menos explosiva.

Em todo o caso, os vomitos e diarréias fazem parte do proces-
50 e as ceriménias em que ninguém mergulha a cabeca dentro do
seu balde ou corra para as latrinas sdo a exce¢do. Os ayahuasquei-
ros tém muitas histérias escatoldgicas sobre aqueles que, em sua
mareacion® — a embriaguez induzida pelas plantas -, nao conse-
guem nem chegar 14 e acabam tendo de serem colocados debaixo
do chuveiro ou ir tomar banho no rio...

O choque da purga, que as vezes faz lembrar uma pancada
com um porrete, produz um estado de receptividade, uma quietu-
de propicia a introspecgdo e a escuta. Ela cala o bico dos tagarelas
e acalma os agitados, pelo menos momentaneamente. Esse retorno
a si mesmo via um liquido extremamente desagradéavel para lancar
fora todo o tipo de coisas acumuladas ao longo de uma vida ¢ li-
bertador. Muitas pessoas tém visdes espetaculares durante a purga
do tabaco, por vezes, até mais do que com a ayahuasca, e algumas
até passam a gostar desse processo de purga.

Durante o aprendizado, esse processo de limpeza e de purifi-
cagdo ¢ constantemente renovado. Isso permite receber melhor a
medicina, suportd-la melhor e ter melhores visdes, com uma quan-
tidade menor da bebida. De fato, é preferivel ministrar pequenas
doses que terdo um grande efeito em um corpo bem preparado do
que grandes doses que produzirio efeitos dificeis de gerir em uma

pessoa mal preparada.

" Mareacion: Literalmente “enjoos” [Nota do Traduzor: “Mareacio”, em
portugués, a qual faz alusdo ao enjoo a bordo de um barco.]
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jo causa dependéncia, nem habituacio, Nz, |
preciso aumentar as doses quando se toma com frequéncia, liole
contrario, quanto mais experiente for o adepto, menos necessidaedo
tera de absorvé-la para mergulhar no estado visionario. i
esse estado se torna uma espécie de seguy,-
da natureza. Pude constatar diversas vezes que um bom praticante
dessa medicina, mesmo com poucos anos de experiéncia, € capaz de

avaliar uma pessoa com umn simples olhar, prever a sua reagéo - 3
baco ou 4 ayahuasca, assim como medir a amplitude do

fetuado. O diagndstico serd mais tarde afinado du-

A nyahuasca n
Ao longo dos anos,

purga de ta

trabalho a ser e
rante a sessdo propriamente dita.

Existe ainda um outro tipo de vomito, mais misterioso, quan-
do é o proprio Maestro que vomita ou os seus aprendizes. Nor-
malmente os oficiantes pouco vomitam, sobretudo se forem expe-

j0 é porque ndo estao aguentando

rientes. Quando isso acontece, na
a medicina, mas, na realidade, é porque ndo se livrarem de um

miasma ou de uma entidade negativa que saiu dos seus pacientes
vés deles. A simples proximidade

durante a sessdo e que passou atra
de uma pessoa gravemente doente, toxicomana ou tomando me-
desencadear o vomito. O xama

dicacdo pode ser 0 suficiente para
de seus pacientes passa por ele. A acuidade

¢ um canal, a limpeza
ue desenvolve tem 0 seu pre¢o: yomitar por outras pessoas é pro-
prio do ayahuasqueiro.
me explicava Juan

0 meu
sem pé

_ Para vermos, precisamos nos limpar -
exprimia a ele 0 meu desanimo,

bmerso por vises parasitas,

de perceber aquilo que acontece
poco a poco (“pou-

Flores um dia no qual eu
sentimento de estar “cego’; su
nem cabec¢a, que me impediam
verdadeiramente em uma ceriménia. Isso vira,
coa pouco”), ele me tranquilizou.

A purga, a interiorizagao € a capacidade de fazer siléncio em si
ja fazem parte do aprendizado, assim como também uma dieta €s-

trita e a descoberta das virtudes da abstinéncia. Dessa maneira, de

forma progressiva, no decorrer um trabalho continuado, o adepto

“verd” cada vez melhor.
E nas trevas que melhor se distingue a luz: esse ditado se

aplica aqui de maneira muito particular. Uma cerimonia de aya-
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puasca decorre, salvo exceqao, durante a noite. £ nesse periodo

ge o binomio ayahuasca-chacruna melhor se expressa. Mer-
gulhados no escuro, 0 participantes dispoem de um primeiro
tempo de 30 a 45 minutos de siléncio, o tempo para a medicina
Trata-se de uma fase meditativa e introspectiva,

comecar a atuar.
encadearem um fogo de artificio que dura-

antes dos canticos des
ra varias horas.
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OS ICAROS:
QUE PLANTAS SAO ESSAS QUE
CANTAM NA NOSSA CABECA?

hamados de fcaros®?, os cantos s3o a base da medicina ama-

zOnica. Tudo acontece através deles e sem eles nada se faz.

Sédo a ligacao entre todos os seres e concretizam o casamen-
to da alma humana com os espiritos da natureza, pelos quais se ex-
prime uma vontade pelo amor, reforcando o trabalho das plantas
dadas aos pacientes.

Através do canto, o0 xama invoca e evoca - no sentido magico
do termo - os seus espiritos aliados, ou seja, faz com que apare-
¢am. A evocagdo pode ir muito além disso, até ao ponto de provo-
car na pessoa tratada uma experiéncia de metamorfose em drvore,
em serpente, em papagaio, em jaguar... Visualmente, intimamente
e com plena consciéncia, nos transformamos entdo em uma outra
espécie. A experiéncia pode ser aterradora, pelo menos na primei-
ra vez, ou dolorosa. Requer uma supervisdo proxima por parte do
xama ou dos seus aprendizes para evitar que a pessoa se machu-
que, por exemplo, ao gesticular.

Foi assim que, em 2008, tomado por uma necessidade impe-
riosa de correr até s latrinas, quando havia acabado de acender um
mapacho e o meu corpo explodia com a poténcia da medicina, pedi
a Brunswick que me acompanhasse. Ao fim de alguns metros, perdi
a consciéncia e cal no chao da maloca em posi¢éo fetal. Quando

** Icaro: Do quechua icarai, "soprar”.
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1 levemente as seis primeiras notas de Umg
nquanto discernia ao meu redor um recingg
des fluorescentes. ..

voltei a mim, assobiav
melodia desconhecida, €
ovoide esbranquigado ¢ escamas ver
Fu era uma pequena serpente enrugac'la em seu 0vo, con.
quando a assobiar as mesmas seis notas vmdas'de algum lugay,
enquanto Brunswick regava a minha testa comﬁ a(:rlud perfumady
Apos alguns instantes de eternidade, consegul 111z %nenjce mf: de-
senrolar, rastejando ao luar e cantarolando aquele misterioso icarq
roava. A embriaguez € a necessidade de defecar hq-

que ndo me larga _
leto, o caos havia se estruturado, com

viam desaparecido por comp 9% :
a energia cristalizada em uma visao de uma nitidez excepcional e

de um poder simbélico que somente mais tarde pude avaliar. Devyq
dizer que demorei um certo tempo até voltar a tomar posse do men
corpo humano, ficando me abanando e apalpando para ver se ele
ainda funcionava normalmente. Brunswick, por sua vez, supervi-
sionava tudo, deitado em sua rede.

Esse renascimento iniciatico no ovo da serpente marca o ver-
dadeiro comeco do meu percurso xaménico. Acabei descobrindo
que as seis notas em questio marcam o inicio de um canto de Juan
Flores nas linguas shipibo e ashaninka. Trata-se de um icaro muito
complexo e poderoso que remonta ao século 18, segundo Juan, e
que combina os poderes do totem dos dois povos, a serpente e 0 ja-
guar, respectivamente. Certamente eu ja havia escutado esse icaro
em cerimonias anteriores, mas nao havia prestado muita atencio
nele, entdo me dediquei de imediato em integra-lo a0 meu reper-
torio.

Durante as cerimoénias seguintes, cada vez que Juan o cantava,
eu sentia a minha coluna vertebral ondular de uma forma totalmen-
te despropositada, impossivel em circunstancias normais, como que
movida por vontade prépria. Os meus membros se cobriam de es-
camas, o meu olfato ficava cada vez mais apurado... A experiéncia
pode voltar a acontecer e podemos até aprender a gostar delg.

A forca desses céanticos, desdobrada pela da ayahuagcy e de
outras plantas ingeridas, ¢ fenomenal. O poder do xamj g mede
pela quantidade dos seus espiritos aliados e dos cantog que estio
ligados a eles. Um icarero legitimo é aquele que conhece Muitog
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0s lcaros: que plantas 5o £55as que cantam na nossa cabeca’

caros, diz Juan, em resumo como é seu habito. Quando insistimos
um pouco, confessa conhecer por volta de 150.

gendo essa uma tradigdo puramente oral, € natural que os can-
ticos se modifiquem durante a transmissio de adepto para adepto,
de geraqﬁo em geragao, cada um os interpretando 3 sua maneira. A
constituigao do repertério do xama ¢é algo muito misterioso, com
duas fontes principais. Inicialmente, gragas a escuta-los repetidas
vezes, o aprendiz ¢ impregnado com o0s cantos do seu mestre. Lo-
gicamente, ele passa a adota-los, pelo menos em parte, principal-
mente no inicio. Em seguida, os canticos irao evoluir ao longo da
sua pratica, ficando mais personalizados e ganhando forca e flui-

dez.
Mas existe uma outra fonte da qual o aprendiz bebe: direta-

mente das plantas. Os curandeiros amazonicos, também chama-
dos de vegetalistas, sa0 gnésticos do mundo vegetal, obtém de-
J]as um conhecimento espiritual direto: canticos inspirados pelas
“Plantas—mestras”, ditados por elas, tanto a letra quanto a melodiz.u
transmitidos de espirito a espirito. Isso pode acontecer numa Ceri-
monia, num sonho ou ainda durante um retiro de isolamento na
natureza, com um siléncio propicio a esse tipo de coisa.

Receber um canto do espirito de uma planta ndo é algo facil.
Isso toma tempo e é evolutivo. As vezes, ouvimos uma pequend
melodia vinda de parte alguma, come¢amos a assobiar uma mu-
sica completamente desconhecida, mas isso nao ¢ suficiente para
compor um cantico. Por vezes, no dia seguinte, nem nos lembra-
mos dela minimamente. Gravada num recanto do nosso cérebro, a
melodia ressurge trés dias mais tarde. As vezes, a planta inspirado-
ra é claramente identificavel, outras nao.

O fato de uma planta, ou um espirito da natureza, cantar de
forma telepatica em nossa cabega ja € em si um pequeno milagre.
Conseguir a transferéncia para o mundo “real” é um outro, que
requer experiéncia. Quando a melodia se insinua nos meandros do
nosso cérebro, deve-se imediatamente trabalhd-la, fazé-la evoluir,

3 A experiéncia pertence a Terence McKenna, descrita no livro “O Alimento
dos Deuses”.
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Avariuasca = DA SRPENTE AQ JAGUAR
’. )

] 1o altera-la, depois procurar 111@1119112&-1;1, Ca}so contrg.
sem contudo: opre o risco de ser realmente passageiro. A g,
rio, @ episodio T Jiq atual veio auxiliar 08 estudiantes vegetalistg,
respeito, a tecno okf‘_‘ ; seu smartphone A mio - sobre a mesinhg de
ter 0 el S A cerimonia — permite gravar logg
sinal material concreto

contemporaneos,
por exemplo, oun
0 e conservar um
a vez importado para este mundo com-

¢ " » )
deve ser “reexportado” para o as.
tral. cantado em cerimonia, o que nao € as”sml tao evidente, Aco?_
vezes ter um “branco” e, frequentemente, sao
sessoes de afinagdo antes de tomar a sua

cabeceira,
misterioso icar

M as isso nao basta, um
posto e dominado, o canto ainda

teceu comigo varias
necessarias duas ou tres
forma definitiva.

De uma maneira geral, cantar sob' ayahuas_ca ¢ uma coisa di-
ficil. Nao se improvisa. A propria medicina havia me aconselhado

em minha segunda estada:
_ Nio cante em cerimonia antes de estar realmente pronto!
Em vez disso, pratique sozinho na floresta - ela me sugeriu.

Além disso, existemn regras em Mayantuyacu: até a soplada®
- isto é, 0 momento em que o xama encerra a parte de cura da
ceriménia, soprando perfume e fumaga de tabaco sobre os par-
ticipantes - somente o Maestro e seus aprendizes ou estudantes
autorizados € que podem cantar. Depois, os outros sdo livres para
experimentar o mesmo.

Trata-se de um treinamento por um lado, o fato de cantar aju-
da a suportar a for¢a da medicina e impde respeito as visdes in-
vasoras, organizando-as e estruturando-as. Por outro, acontece a
qualquer aprendiz ayahuasqueiro, uma vez ou outra, ter de passar
a sua vez de cantar, abreviar um icaro ou, pior, perder as forcas ou
vomitar mesmo no meio da sua bela prestacio. ..

Quantas vezes tive de pedir ajuda 4 medicina para poder con-
tinuar a cantar! Os icaros que sao executados enquanto se camj

nha sdo particularmente dificeis: acompanhados pela maracges oy

“* Soplada: Do castelhano soplar, "soprar”.
* Maraca: Instrumento de misica composto por uma caba

. i i §a com sempe
no interior, encaixada num pau. Menteg
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o oficiante caminha no meio dos participantes €
age COMO UM catalisador das energias presentes, transmutando-
5. O exercicio costuma se realizar sobretudo na segunda parte da
monia, quando grande parte do trabalho de limpeza ja foi feito,
dem literalmente nos cortar a respiragao ou
sinda nos obrigar a voltar urgentemente para 0 nN0ss0 balde para

que yomitemos 0s miasmas assim colhidos.

com o passar dos anos, a poténcia o cantor at-
menta. Gragas ao seu trabalho, ele adquire progressivamente a ca-
Pacidade de se transformar em espirito, permanecendo senhor do
seu corpo, e de agir simultaneamente em ambos 0s mundos. Como
diz Juan, ele se torna um cristal, um emissor-receptor, atravessado

pela chacapa

-a
ceri
ois certas energias po

No entanto,

pelo canto

Um dia, ap0s cinco anos de pratica, enqu
o tabaco, o meu corpo desapareceu p
nuei cantando, nem sei como. Estava transparente,
de tras de mim de algum lugar e voltava a sair pela frente,
iluminar o espago cerimonial. Foi assim que pude compreender 0

que Juan queria dizer com “cristal”.
Qs ayahausqueiros que encontrei s30 undnimes: para s€ cantar
bem, temos de estar bien mareados (“bem na embriaguez da me-
dicina”), no apenas pela metade. Quanto mais forte mereacion
_ literalmente “mareagio” ou “enjoo” -, melhores serao 0s canticos
e melhor o xama captard o que se passa na sua cerimdnia. Com a
| ayahuasca ndo poderemos fazer as coisas pela metade: ou se toma
o suficiente para ficar no estado de receptividade necessario ou
ndo se toma. Ndo hd meias-verdades, hd a boa medida e além dela,
quando o Maestro, por exemplo, decide fazer uma sessdo mais po-
tente para os seus aprendizes e pacientes ou um dos participantes

em particular.
Isso pode ser modulado indefinidamente. H4 cénticos para
outros para invocar os das aguas, Ou-

anto estava cantando
or completo. Conti-
o canto vinha
indo

o icaro d

chamar os espiritos da terra,

26 : -
Chacapa: Pequena vassoura feita com folhas. Trata-se de um instrumento
Xamanico que serve para acompanhar os canticos ou fazer uma limpeza da

durea dos participantes.



A

AYAHUASCA = DA SERPLNTE AO JAGUAR

tros qinda as criaturas celestes. Também nao é Proibido l
. . -l .

Jos em complexos terapéuticos explosivog! nstul‘ar
Og

¢ de cura sao cantados de preferénci,

\onia. Apos duas voltas de aquecilhen?a Primg;
juan Flores inicia si_stematicamente ac erig Parg inlsa
Ayaluasca mariri, 0 fcaro que 1nvoca o mariri, o ﬂuid1 e C(m;

. eralmente se seguem O da chacruna, dq tab(; Vitg n

Co

nomeadamente aquelas que sdo miniStl’adaS Y € dy
as p
es.

trés mun
s 1caro
parte da cerin

talar a VOZ,

avahuasca. G
o-utras plantas,
soas presentes.

Sob o efeito daa

yahuasca, 0 xama tem a capacidade g «
centir a energia que € ver,

libertada pelos pacientes e os efejtog
sa0 produzidos pelos canticos. A medicina indica a e]e quque nel
tos deve chamar. Um dos grandes cldssicos da mitOlogiae espir.
nica é o Aceropunta” simultaneamente barco e SmearinoaTazé‘
portando toda uma tripulacdo de pequenos médicos, enferr’nr:dns‘
fadas, sereias € curandeiros, € comandado por um St eirag,
das dguas, imortal, capaz de se transformar em qualquer COiJS);amﬁ

_ Poucos maestros conhecem 08 espiritos das dguas — come
Nta

Juan.

I —

77 Aceropunta: Literalmente “ponta de ago’; barco-fantasma que entrou na
o boom da borracha, com a chegada dos

mitologia amazonica na época d
primeiros barcos a vapor, que chamaram muito a atengdo dos povos indi-

genas. Podemos constatar aqui uma apropriagao ou assimilacdo do poder
tecnolégico dos brancos. O pintor-xamé Pablo Amaringo (1938-2009) o
descreve como uma emanagao do Huairamama, a serpente césmica, ou do
Yucumama, a anaconda mitoldgica. Apenas s€ manifesta de noite e abarca
toda uma tripulagio de marinheiros com uniforme branco, doutores de cor
violeta, enfermeiras de azul-celeste, assim como espiritos aquaticos, sereias,
yacurunas (em quechua “ser da dgua’, sereia-macho), musas € golfinhos cor
de rosa... O Aceropunta é comandado por um Sumiruna, o grau mais eleva-
do do xamanismo do mundo das 4guas. Dentro do compartimento motor se
encontra um grande caldeirao de ayahuasca que produz o vapor qué sai pela
chaminé, segundo a descrigéo de Pablo Amaringo.
Ler sobre esse tema: Pablo Amaringo, Howard G. Charing, peter Clou
The Ayahuasca Visions of Pablo Amaringo, Inner Traditions, Rochestel

P' 45: ]03.

dsley;
201 1,
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3 nossa cabega’?

0s lcaros: que plantas 540 5535 que cantamn
2 C .

. 3 o
artida, muitas pessoas passaram pela experiencl
(doutorezinhos) terem vindo traba-

e nele realizaram operagoes.

Em contrap
desses misteriosos doctorcitos

|har no interior do seu corpo

fcARO DO ACEROPUNTA

Era un barcorunaci Aceropuntaini
Era un barcorunaci Aceropuntaini
Medico medico medico medico
Medico medico medico medico
Lindos doctorcitoini ora llamo llamoini
Lindos tripulantaini ora llamo llamoini
Cantaremo y cantaré senariridaidaidai

Punga punga mariri punga punga mariri
Llora llora cogollo lindas flores mayayai
Pura medicinaini senari didaidaidai
Mariri mariri ora llamo llamoini

Lindo yacurunaini ora llamo llamoini
Lindo maestritoini del aguita orayai
Lindo yacurunaini senari didaidaidai

Linda sirenitaini ora llamo llamoini
Linda princesitaini linda doctorcitaini
Senari didaidaidai cura curanderita

Lindo Yacumamaini ora llamo llamoini
Cuidaremo e cuidaré lindo Yacumamaini
Senari didaidaidai ora llamo llamoini
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Lindo ‘l'mmptmmini ora llamo llamoini
Lindo Yanaptm-zaini del aguita orayai
Cuidarenio y cuidaré lindo guardiancitoini
Scnarididaidaidai ora llamo llamoini
niruna comandante orayai
doctor ora llamoini
lindo curandero

ra curandero

Sumiruna Sui
Alto espirituini
Sumirunad Sumiruna
Senati didaidaidai cu
Lindo parcocitoini surcaremo y surcaré
Submarinoruna submarinoruna
Senarididaidaidai nainainainainainainai

Era um barcorunaci Aceropuntaini...

Neste icaro, em primeiro lugar, € invocado o
barco mitologico Aceropunta, 0S S€US tripulan-
tes e 0s pequenos doutores (doctorcitos) que
transporta. Segue-s¢ a invocacio das flores da
pungals, arvore que mergulha as suas raizes na
portas do mundo aquatico e
da por conter a maior quan-
fluido vital. Depois, vém o
ubaquatico masculino e
, a sereia, O Yacu-

4gua, que abre as
¢ também conheci
tidade de mariri, ou

Yacuruna - espirito s
poderoso aliado xaménico -
mama — a anaconda encarregada de vigiar a ce-

riménia —, assim como O Yanapuma — 0 jaguar
negro das dguas — & pOr fim, o Sumiruna — ©
xama-curandeiro que alcangou 0 nivel mais ele-
vado, o comandante desse barco magico. Nem
precisa dizer que esse cantico aquatico extrema-
mente poderoso aumenta muitas vezes a ma-
reacio dos participantes na cerimonia... Pode
durar uns 20 minutos e contém uma série de

acréscimos e variantes.

* Punga: Bombax munguba.
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A estrutura dos icaros é geralmente mu.ito simples. O]haya~
huesquero chama os espiritos numa al::gre Tlstura ﬁe st(te ne;n(:)
(llamo = "chamamos” / ora, de orar = rezgr'), quechua t r; -
“ser”, “pessoa’), ashaninka e até dfe OlvltI:OS 1(;!1omas', nt;mdo (ci .
namentado com terminacdes -aini, -oini, -aci e muitos lindos
nito”, em castelhano) e diminutivos afetuosos.

Outros cantos chamam os espiritos celeste's_, como o Gran
Cashimbero®, cujo cachimbo se transforma. de b('ﬂja-ﬂor para dcles;
cer a Terra e cuidar dos mortais. Outros ainda invocam os pa 0u
(paus), as arvores medicinais, os “grandes doutores ’da ﬂgresta )
o kuraka, o chefe mitoldgico de cada tribo. 'ljamber'r} existem 0s
icaros de protegdo, da cerimdnia ou do aprendiz que jé passou por
um longo isolamento: antes de reintegrar o mundo dos humanos,
o seu mestre lhe canta o icaro do Arkana®, como forma de prote-
¢do contra 0s maus espiritos e os colega maldosos. Por fim, temos
os fcaros de agradecimento, aos espiritos do lugar, por exemplo,
que sdo cantados no final da cerimonia, assim como outro§ que
celebram as belezas da natureza ou os ensinamentos da medicina.

Uma noite, uma jovem que se encontrava ao meu lado ouviu
pequenos espiritos sussurrarem a ela no ouvido e perguntou o que
poderia fazer para lhes agradar. A sua resposta foi:

- Nada nos deixa mais felizes do que ouvir os cantos de vocés.

* Quechua: Lingua veicular da civilizagdo inca,
panhol. Subdivide-se em numerosas variedades
Iios que vao desde o Equador até & Argentina, d
** Gran Cashimbero: Espirito celeste fumador d
ashaninka).

" Arkana: “Fortaleza’, “defesa” em quechua.

depois da colonizador es-
faladas em vastos territé-
0s Andes até 4 Amazénia.
e cachimbo (cashimbo, em
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A DIETA DAS PLANTAS:
OS PALOS

As escolas de pensamento profundo
sempre impuseram a disciplina do siléncio.

OswAaLD WIRTH

entro da tradicdo ashaninka de Juan Flores, a ayahuasca é

o principio masculino, portador do saber, e a chacruna é

o principio feminino, portador da luz. Em outras etnias €
ao contrdrio e a representacdo mitologica do bindmio varia no seio
dos numerosos povos da bacia amazoénica que o utilizam.

Mas uma coisa € certa, as duas plantas sdo psicoativas inde-
pendentemente uma da outra e a sua combinac¢do acabaria por se
impor mais cedo ou mais tarde’*. Tomado isoladamente, o cipd
ayahuasca preparado em decocgdo é amargo e mais vomitivo. Em
fortes doses, provoca visdes, embora mais fracas, menos coloridas
e menos espectaculares do que quando estd associado a chacruna,
com tons azuis-claro, marrons ou preto e branco.

A introspecgdo € igualmente menor, embora esteja presente.
“Os Ashaninka n@o utilizam a ayahuasca sozinha’, explica Juan Flo-

** Ler sobre esse tema: Gayle Highpine, Unraveling the Mystery of the Origin
of Ayahauasca, 2012, (http://www.ayahuasca. com/ayahuasca-overviews/
unraveling-the-mystery-of-the-origin-of-ayahuasca/).




AvAHUASCA — DA SERPENTL AQ JAGUAR

Jlmente, para ternios a dimensio da morte, é Necessyyi
[ . _l
30 das duas plantas, ele nos diz. No entanto, em cep¢ a
s . : OS
omo os Kichwa, os aprendizes ayahuasqueir0
N

efetuam «Jietas” associadas a toma isolada do cip6 para aprep de.

rem a conhecé-lo melhor e para distinguir o que vem deles,

No espago de Juan, ¢ antes a chacruna a ser ministrada igo],.
damente aos estudantes. Uma decocgdo extremamente concentrady
de floras do arbusto provocard pouca ou nenhuma visdo mas, ep,

ria mareacion. Ela também tr,.

contrapartida, produzird uma se
balhara muito durante o sOno, nos sonhos, conduzindo o a depto

huasca é uma planta da terra, a chacruna ¢

50 seu mundo. Se a aya
princesa do mundo das dguas, uma sereia que se

considerada uma

desloca pelos cursos de dgua na floresta.

Em Mayantuyacu, s30 NUIMErosos aqueles que literalmente se
ma branca que surge por vezes em cerimo-

apaixonam por essa Da

nia para trabalhar com uma pessoa, sempre com uma infinita do-

cura. Ela é o par perfeito da ayahuaca, que coloca cada um perante
bilidades e as suas contradi¢des, muitas vezes sem

as suas responsa
delicadeza, até mesmo de maneira bruta. O principio masculino
faz o diagnostico, poe o dedo onde déi, enquanto que o principio

res. Especi
a combinag
povos amazonicos ¢

ferninino vemn lamber as feridas.
Muito ja foi escrito sobre a quimica da mistura explosiva de

ambas as plantas. A dimetiltriptamina (DMT) contida na chacruna
visdes. Mas quando é ingerida, ela se degra-

é a principal fonte das
a monoamina oxidase,

da gracas a uma ensina do tubo digestivo,
nifestar os seus efeitos. Ora, o cip6 ayahuas-

e logo ndo pode ma
harmalina e tetra-hidro-

ca contém beta-carbolinas — harmina,
_harmalina -, que sdo precisamente os inibidores da monocamina

oxidase (IMAO). Ao neutralizarem essa enzima, permitem que O
DMT se exprima.
Eis entdo, para a quimica, a visao ocidental das coisas. Nesse

contexto, é importante sublinhar que o préprio ser humano produz
DMT, segregado pela glandula pineal, que se encontra no cérebro.

3 Gayle Highpine, op. cit.
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A Dieta das Plantas: Os Palos

Essa molécula’* é partilhada com outros mamiferqs ¢ numerosas
espécies vegetais. Essa hipétese é geralmente a mais admitida na
literatura especializada para explicar como os xamas, agmentando
em seu cérebro a taxa dessa substincia natural comum as plantas e
a0s animais, conseguem entrar em comunica¢ao com eles.

Um dia, perguntamos a Guilhermo Arevalo por que as plan-
tas concordaram em ajudar os seres humanos, enquanto eles des-
troem a floresta e as tratam tdo mal. Ele respondeu que as plafntas
sio nossas avos e que, como tal, ndo conseguem se abster de virem
socorrer 0s seus netos... Isso é uma verdade cientifica: as plantas
nos precedem na evolugdo. Nao é por isso surpreendente que par-
tilhemos com elas determinadas moléculas como o DMT,. assim
também como partilhamos uma proporc¢ao mais ou menos impor-
tante de DNA com os outros seres vivos.

A ayahuasca, o cipd, é a porta (’ie entrada dessa medicina, da
qual ela ¢ igualmente sua guardia. E ela que, em conjunto com a
chacruna, decide o que vai revelar e ensinar a cada um no 4mbito
de um programa terapéutico, inicidtico e personalizado. Falamos
aqui, seguramente, de processos eminentemente subjetivos, que
trabalham sobre a matéria humana, sobre a prépria vida, tendo
por consequéncia uma infinita variedade de expressdes. A repro-
dutibilidade preciosa para o método cientifico nio é o forte da
ayahuasca. Mas, no entanto, existem constantes: os especialistas da
questdo estdo de acordo sobre o fato de, por mais estranho que
possa parecer, a planta se adaptar a cada pessoa e fazé-la seguir um
curso individualizado®s.

Mais forte ainda: mesmo que ndo a tomemos durante um lon-
go periodo, seis meses ou um ano, o ensino & retomado precisa-
mente no ponto que em paramos. O que esta visto, estd visto, o
que estd adquirido, estd adquirido, nomeadamente a capacidade
de suportar a medicina e a acuidade da visio. Nao ha retrocesso

* Ler sobre esse tema: Rick Strassman, DMT: A Molécula do Espirito (ver
editora brasileira).

% Ler sobre esse tema: Benny Shanon, The Antipodes of the Mind, Oxford
University Press, 2005, pp. 301-303.
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. c0 ¢ uma das coisas encorajadas nesse aprendizado que, po,
e 188C a das

outro lado, é longo ¢ penoso. l
: iversi a floresta, mas como ela ¢
E dura a aniversidade da floresta, ¢ belal -

aprender, trata-se precisamente de mergulharmos nela, na ﬂOl'esta)
e ai ficarmos, ndo apenas algwnas‘ horas, como te:lTIOS por hgh;.
to em nossas terras, mas duran:fe.d1as),, semanas, ’ate meses, e soz;.
nhos. Tradicionalmente, certas dietas duram. até um ano ou ;g

diz é colocado em isolamento em llIna)

durante as quais 0 apren . .
com uma dieta alimentar estrita, composta -y

joca, peixe defumado, e banana da terrg. So-
mestre) estd autorizado a lhe trazer a comida

pequena cabana,
cipalmente de mand

mente o seu maestro (
Essas dietas ndo visam de modo algum perder peso, emboy,

infalivelmente seja o caso, mas sim estudar uma planta ou umg
arvore bem precisa. Algumas delas impoem restri¢oes alimentares
estritas, nenhuma carne, nenhum peixe carnivoro, nenhum lact;-
cinio, nenhum sal, nenhum agucar artificial ou até mesmos frut,
_ como é o caso do chiric sanango —, nenhum sexo, etc. As conge-
quéncias, em caso de transgressao, podem ir desde a diarréia até 3

febre, e até mesmo o desmaio e a morte.

A dieta conhecida por ser a mais perigosa € a do ajosquiro’, uma
arvore medicinal muito poderosa, considerada como um grande
protetor contra a bruxaria e que abre os trés mundos: a terra, as guas
e 0 céu. Em Mayantuyacu, o inico alimento autorizado durante essa
dieta é uma sopa de aveia sem sal nem agticar. O ndo-respeito provo-
ca ictericia, febre, infeccoes e, por fim, a morte.

- Te mata - resume Juan Flores.

Ela ataca o figado e ndo hd mais nada a fazer:

~ No se puede sacar (“nao se consegue retirar o mal”).

Em Mayantuyacu, foram recriados os tambitos de dieta “a
moda antiga” ao longo do rio, a algumas centenas de metro da al-
deia, destinados aos estudantes colocados em isolamento. Nesse
caso, sao simples plataformas de tabuas sobre estacas com uma
barreira em dois dos lados e um telhado de coloras de palmeira,

* Ajosquiro: Gallesia integrifolia.
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assim como uma rede e uma cama. Sozinho com o vegetal que
deseja conhecer, e do qual bebe todos os dias um preparo que varia
segundo a espécie, o dietero fica em sua cabana dura{lte 'um perio-
do determinado - entre 8 a 30 dias, geralmente - e s6 sai dela‘ para
participar das ceriménias de ayahuasca. Na madrugada do dia se-
guinte, ele volta ao isolamento.

Para um ocidental urbano, é bem claro que o simples fato de
' se encontrar completamente sozinho, de noite, mesmo no meio- d’fl
floresta amazonica, com todo o tipo de ruidos ndo iden'tiﬁcéw?ls'a
sua volta, jd ¢ uma bela provacdo. “Reze para que o seu mosquitei-
ro se transforme numa muralha”, como dizia lindamente um ami-
go argentino. As 18horas, cai a noite, 0s sapos comegam a‘cantar e
se segue um ininterrupto concerto de melodias nas quais, as vezes,
podemos distinguir, segundo Brunswick, o shushupi®’, o animal
mais temido da regido, uma vibora agressiva que pode chegar aos
| 3,5 metros de comprimento...

Nessa regiao de extrema biodiversidade que é a Amazoénia pe-
ruana, serpentes, ras e $apos, insetos, mamiferos e aves noturnas de
todo o género formam um ambiente no qual o humano reencontra
o seu justo lugar e a sua verdadeira natureza, o seu parentesco com
as outras espécies. O parentesco do homem com as plantas e os
animais - hoje largamente demonstrado pela genética — é um con-
ceito comum nas mitologias da Amazonia. Ashaninka, por exem-
plo, pode ser traduzido como “a nossa gente” ou “os nossos outros
parentes’, e a expressdo se aplica a0s animais e is plantas: o jaguar
¢ um Ashaninka e, sob o seu manto dotado de olhos, ele possui
forma humana. Do mesmo modo, as outras espécies animais, além
das drvores e plantas, sdo Ashaninka, parentes mais ou menos afas-
tados e somente 0 xami tem a capacidade de vé-los diretamente
luz da sua verdadeira natureza®.

O objetivo da dieta é justamente “ver” o espirito da planta, co-
nhecé-la. E isso pode se manifestar de maneira totalmente prevista,

77 Shushupi: Lachesis muta.
** Ler sobre esse tema: Marc Lenaerts, Anthropologie des Indiens Ashéninka
dAmazonie: nos soeurs manioc et létranger jaguar, CHarmattan, Paris, 2004.
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pamos de adormecer em nosso colchao rudimentar

qzarra noturna. De repente, a sensagao de Uma 1.10
senca, tao forte que nos acorda, depois um fogo de artificiq brance
e dourado, que s€ cristaliza para formar tipo uma capa, umg 8rand0
figura, sem cabega... O espirito da ayeﬂmma”. .. Brunswick tinhg :
avisado, “vocé vai ver, nao tem cabeca’”

Ele se manifestou na primeira noite, quando no Préprio g
eu havia come¢ado a beber uma decocgdo da casca dessg érVo;a
considerada um dos “grandes doutores da floresta”. Era uma Hoite
de tempestade e ali, sozinho no meu tambito, a ayahuma me agr::
ciava com poderosas visoes coloridas amarelas e verdes, ritmadag
pela trovoada, enquanto me explicava que eu devia, com ele, traba.
Ihar a telepatia e a visitagao nos sonhos.

No inicio, nos dois primeiros anos, quando ouvia os mey
amigos amazodnicos falar dos “grandes doutores que se encontrar,
nas drvores”, eu tinha certa dificuldade de compreender o que ¢]eg
queriam dizer. Até o dia em que, apos trés anos de pratica, Juan me
autorizou a “dietar” a ayahuma. E entdo, em trés dias e uma ceri-
monia, eu compreendi. E uma outra dimenséo, um salto quantico,

quando aca
meio dessa alg

Ihe

é a universidade.
_ Sdo espiritos mais poderosos, sabem mais coisas — disse Juan.
Os palos* - como assim sao chamadas essas grandes drvores
medicinais - constituem uma especializa¢do no xamanismo ama-
zdnico. Uma especializagdo temida. Um grande numero de perua-
nos, incluindo os ayahuasqueiros, tem medo desses gigantes da
floresta e daqueles que os conhecem, pois alguns tém duas caras:

9 Ayahuma: Couroupita guyanensis, de aya (“morte’, “espirito”) e huma (“ca-
beca”), em quechua: drvore origindria da Guiana Francesa, como indica o
seu nome em latim, que pode ultrapassar os 30 metros de altura. Também
¢ chamada de 4rvore “bala de canhio” devido 4 forma de seus frutos. Mui-
to apreciada por suas grandes flores vermelhas perfumadas, encontra-se em
toda a periferia tropical do planeta e é venerada na India pela semelhanca de
suas flores com a ndgg, a serpente com muita cabegas do hinduismo. Diversas
partes da planta, como a polpa do fruto, a casca, as folhas e as flores possuemm
virtudes antibidticas, antifiingicas, anti-sépticas e analgésicas comprovadas.

** Palo:Literalmente “pau’, “estacal, “mastro” Na Amazonia, designa igualmenteas arvores.
O xamé palero é aquele que se especializou nas arvores medicinais.
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. , 41
yma luminosa e outra sombria... £ o caso da catahua®', que abre 0

0s, 0 cAntico que invoca essas grandes 4rvores, embora

caro dos pal _
fcat ! o ao seu lado ambi-

ndo seja consumida em Mayantuyacu devid' ' e
valente e 4 sua resina toxica. A ayahuma, ? aj.osqmro £4 ZP” i
completam o quarteto de abertura desse cantico, o shihuahuaco®,
4rvore de forga e de territorialidade, o encerra.

Antes de iniciar a minha dieta de ayahuma, durante uma l/)re-
ve conversa com Juan, eu havia captado em seu olhar uma faisca
particular, além de um entusiasmo pouco habitual. -

_ Es el curandero mds antigo (“ele é curandeiro mais antigo )
_ ele me disse... Era utilizado pelos xamas de antigamente para
desaparecer, transformar-se em espirito, acrescentqu com a malor
seriedade. Entendi que ele votava uma afei¢ao muito particular a
essa 4rvore, que era mesmo um ayahumero e, pela maneira como
olhava para mim, que estava contente por me abrir essa porta ¢
orgulhoso por assim compartilhar o seu saber.

Também Brunswick, embora fosse ainda mais calado do que
Juan, falava com muita énfase desse “grande doutor” que afeicoa
as margens dos rios e trabalha muito nos sonhos, com o risco de
nos acordar de sobressalto! Com seus cachos de flores vermelhas
delicadamente perfumadas que podem cobrir todo o tronco e seus
espetaculares frutos em forma de bola de canhdo, a ayahuma, cuja
algumas espécies atingem os 35 metros de altura, é uma das drvo-
res mais notaveis da Amazonia.

~ Ele vai te purificar e vocé verd cada vez melhor - disse ainda
Juan, antes de eu seguir em diregio ao meu tambito de isolamento
com a minha garrafa de um litro de decoccio da casca. Depois do
episédio da primeira noite e de sua aparicio sob o meu mosquiteiro,
eu havia compreendido que ndo estava mais sozinho, o espirito da
ayahuma estaria comigo durante os 19 dias de dieta que me restava
fazer. Em algum lugar, nesse ambiente hostil, isso me tranquilizava. ..

* Catahua: Hura crepitans. Somente a resina é utilizada como cataplasma,
uma vez purificada.

* Lupuna: Ceiba pentandra.

" Shihuahuaco: Dipteryx micrantha,
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& bom termos poderosos amigos, ¢
estava prevista uma ce-
itro pela pequena trilha
n uma afaninga*, uma
que acabava se dei-

Qualquer xama dird isto:
a ayahuma ¢ um deles. Dois dias depois,
rimonia, entao voltei a descer até ao cel
que ladeia o rio, cruzando na passagem cot
cobra-cip6 inofensiva embora impressionante,
xando cair de uma arvore para perseguir um sapo-

Nessa noite, 0 espirito sem cabega nao se fez rogado, ainda mais

a
porque Juan tinha me preparado uma ayahuasca especial, aditivada
com casca de ayahuma, fresca do dia, muito amar

ga e muito espessa.
Apareceu rapidamente, sempre de branco € dourado, integrando o
meu corpo, e pouco depois dei pOr mim cravado no ¢

OIChéo, num
estado que eu ja tinha me habituado a chamar de "zona da morte”, ou
ainda efetuando como qué espirais na fronteira entrea vida e a morte,
o a ayahuma me ensinava os arcarn

os do cantico afinado, do
de fazer a ligagao entre 08 mundos. Cantar, mor-
nio mMOITer. ..

me contou mais tarde a minha compa-
arecia nada mais do que um moribun-

do delirando e cantarolando sem parar em seu colchdo, em modo
repetitivo, em meio ao barulho de uma cerimoénia razoavelmente

cabtica. Como eu nao era 0 finico naquele estado, e Juan, auxiliado
por seus aprendizes Brunswick e Henarte®, tinha muito a fazer para
se ocupar com todo esse mundinho, dando de beber, agitando 0s
ramos de pifion colorado®®, conhecido por afastar os maus espiritos,
enquanto cantava com suavidade a fim de apaziguar a atmosfera.
Pelo contrario, visto por dentro, era outra coisa, uma daquelas
cerimonias em que se aprende, em que a medicina entra realimente
dentro do corpo, purifica a alma e fez implodir o €go arrancando
A nossa cabeca, como diz Juan. A soplada (o sopro) que ele me fez

foi uma das mais belas que jé recebi: me feziratéelee
um icaro muito ritmado e din4dmico,

de notas e arabescos dourados, uma

enquant
icaro perfeito capaz
rer cantando, cantar para

Visto por fora, como
nheira um pouco inquieta, p

naquela noite
cantou a ayahuma para mim,
que recebi como uma chuva

:“ Afaninga: Chironius exoletus.
> Henarte Seijas Guerra.
46 Py
Pifion colorado: Jatropha gossypiifolia.
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energia limpante com uma forca tremenda. Eu mesmo ja havia me
transformado no espirito sem cabeca, a qual apenas reencontrou o
seu lugar quando ele soprou em mim o perfume seguido da fumaga
de tabaco nas maos, no térax, nos ombros e no alto do cranio.

Muitas vezes, fui ressuscitado dessa forma por Juan. Saimos de
cerimonias com essas como que reinicializados, reformatados, atua-
lizados, com novas fungdes e aplicaces, para utilizar uma linguagem
contemporanea. Nessa noite, inclusive dei conta de até que ponto a
ayahuma, 0 meu primeiro palo, era uma montanha, uma face norte
cuja ascensao iria demorar muito mais do que os 20 dias da minha
dieta. Entendi por que os curandeiros antiguos, os lend4rios curan-
deiros de tempos remotos, consagravam anos dietando essas arvores,
esses grandes mestres da floresta. Esses feiticeiros misticos, os banco-
murayas¥, capazes de desaparecer, de se transformarem em luz, e os
sumimurayas®, capazes de mergulhar na dgua, de ali permanecerem
oito dias, e de reaparecer para alegria das criangas. ..

Entao regressei a0 meu humilde tambito para continuar os
meus modestos estudos, ritmados pela dieta sem sal nem acucar,
0 arroz ao natural e as bananas da terra, os dois copos didrios de
decoccdo da casca e uma ceriménia de ayahuasca a cada trés dias.
As noites eram incriveis, pontuadas de sonhos ltcidos e poderosas
visoes. De dia, eu ia tomar banho no rio quente, 4 sombra de uma
ayahuma que ali deixava cair as suas flores. Recolhia algumas que
deixava secar com a ideia de junt4-las a um ampiri*, uma pasta de
tabaco que pensava cozinhar mais tarde.

- Sim, estd bem - disse Juan, quando lhe falei sobre essa inspi-
ragao sussurrada pela prépria planta.

Essa histéria de amor de 20 dias com a ayahuma foi tio mar-

¥ Bancomuraya: Xama do mundo da terra, que efetuou longas dietas, capaz
de se transformar, por exemplo, em jaguar (Bancopuma).

* Sumimuraya: Xama do mundo das dguas, que tem muitas vezes um esposo
OU uma esposa espiritual, uma sereia, por exemplo.

* Ampiri: Termo ashaninka que designa uma pasta de tabaco (3 base de Nj-
cotiana rustica ou Nicotiana tabacum) extremamente concentrada, utilizada

pelos xamis tabaqueros. Mais conhecido em outras regides da Amazoénia
como ambil,
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cante que decidi prolongd-la logo no ano seguinte COM uma noyy
dieta de 30 dias. Hoje em dia, essd 4ryore é um suporte permanen-
te, um aliado e protetor para todos 0S momentos, mas também um

mestre implacével: qualquer pecadinho € pago de imediato, um co-

pinho de alcool durante a pés-dieta — um mes suplen_lentar para o
50 normal — e foi um desmaig

retorno progressivo a uma alimentag !
instantaneo, com um grande galo na cabega € dois ias no hospital,
oder ignorar as instrugdes de

Um amigo argentino que pensava p 5 _ ;
_djeta também se viu punido com

abstinéncia sexual durante a pos

uma semana de diarreia.
nio se brinca com os palos. Cada

O Henarte havia nos avisado: ’
2huma é quadrada, mas relativa-

um tem a sua personalidade, a ay; _ .
mente conciliadora, bondosa, ate brincalhona; o ajosquiro, pelo

contrario, é um perigo mortal para oS indisciplinados, enquanto
o shihuahuaco, menos exigente em relacdo a alimentacdo, é uma
pura forga da natureza ¢ transmite de boa vontade.

Assim sio os grandes professores da floresta. Existem outros,
muitos deles pouco conhecidos, como 0 shimiros°, uma drvore uti-
lizada tradicionalmente pelos Ashaninka, “boa para todas as doen-
cas” e “para afastar 0S meus espiritos’; diz Juan, que recentemente
voltou a adota-la. De longe, uma vida nio é suficiente para estudar
todas elas, por isso muitos curandeiros se especializam por afini-
dade com uma planta ou drvore de maneira especifica.

As plantas nos olham do alto de sua sabedoria e antiguidade,
500 milhdes de anos de evolugio e de sobrevivéncia, contra 2,4 mi-
Ihbes para o género Homo e apenas 200.000 para o Homo sapiens,
o ltimo a chegar. Se lhes manifestarmos amor, elas estdo dispostas
a nos ajudar, mas nos testam e nos colocam a prova, cada uma 2

sua maneira.
Além dos palos, os reis da floresta, existem também as pe-
«
quenas PlfintaS menores’, de aparéncia insignificante mas extre-
mam‘?gte interessantes, como o mashushillo®, um pequeno cipd
arecido 2 . .
P 0 4 hera que cresce nas 4rvores. Associada ao pequeno

Z’ Shimiro: Espécie nao identificada.
Mashushillo: Pavonig leucantha.
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morcego — muitas plantas sdo associadas a um animal -, ela en-
sina a atravessar a matéria, a mergulhar nos abismos e a usar 0
radar. E uma planta de amor que realiza a unido entre o material e
o espiritual, e que entra na composicao do perfume utilizado em
cerimonia.

Também a ayahuasca é uma planta de amor, muito benevolen-
te e curadora, que abre o coragdo. Tem efeitos antiinflamatorios,
anti-sépticos e antidepressivos, e é ela mesma que indica a0 xama
quais as outras plantas que, em complemento, ele deve ministrar

a0s seus pacientes.

— A ayahuasca penetra no corpo e no espirito mas precisa do
apoio de outras plantas mais poderosas para dar forca ao trata-
mento, 0s palos, por exemplo. Para certas doengas, nio basta utili-
zarmos apenas a ayahuasca - explica Juan Flores.

A chacruna é celebrada nos icaros como chacrunita pinturera,
“aquela que pinta as visdes” e dd profundidade a elas. Ela ¢ tam-
bém uma sutil diplomata, muito & vontade nos arcanos da psiqué
feminina e capaz de apaziguar os conflitos com muita delicadeza.

Assim é a representacdo poética indigena do mundo das plantas.
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O SEGREDO

O Mundo so ¢ estdvel pelo segredo.
O Zohar

— No es para todos (“Néo é para todos”).

Foi o que me segredava ao ouvido um indigena kichwa do
Equador, enquanto sugeria que saissemos discretamente da as-
sembleia festiva em que estdvamos para irmos a casa do xama da
aldeia, que nos esperava para uma toma de ayahuasca. Essa frase,
que escutei assim que cheguei & Amazénia, em uma pequena co-
munidade situada no rio Suno, um afluente do rio Napo, ficou a
partir de entdo estreitamente associada a experiéncia.

Seguramente, a ayahuasca nio é para todos. Embora na Amazo-
nia muitas pessoas a experimentem, poucas repetem a experiéncia, a
menos que tenham algo a tratar, pois ndo é mesmo uma brincadeira.
E 56 uma minoria mais infima ainda sente vontade de mergulhar em
seus mistérios. E, nessa minoria, raros sio os que se infligem com as
Privacoes, as dietas e 0s anos de esforcos necessrios para o aprendi-
zado. Ao fim de trés ou quatro dias de isolamento com sopa de aveia,
sem sal nem aguicar, muitos cedem, o que € compreensivel. Qutros

abandonam ao fim de um ano ou dois, cansados dos sacrificios que
esse trabalho solitario impae,

Por outro lado, esse saber, que confere reais poderes, nio deve
ser colocado em todas as mios. Os seus depositdrios sdo, portan-
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to, 0s guardides de uma tradigdo na qual o segredo ¢ Onipregeyy,
a todos os niveis. Segredo do conhecimento das plantas e da sue,
boa preparacio, segredo dos cinticos e dos seus efeitos, segre dg
da transmissdo do saber por intermédio dos espiritos e segred, do
mariri, o fluido xamanico.

Desse modo, existem icaros que nao se canta, ou muito ra-
ramente, que apenas sao assobiados ou cantados silenciosamen;,
sobre a panela em que é cozida a ayahuasca, por exemplo. Chamj.
-se isso de icarear, “jcarar’; ou seja, soprar, cantar sobre algo, pode.
riamos também dizer "encantar”... A operagdo € completada cop,
uma soplada de fumaca de tabaco. O verdadeiro Maestro ayahuas.
queiro ¢ aquele que, por esse meio, € capaz de, nas suas pocges,
por mais do que a soma dos compostos fisico-quimicos presentes
na mistura, de por nelas o seu mariri, a sua marca de fabricacio
espiritual e de ativar o das plantas ali presentes.

~ A preparagdo da ayahuasca tem muitos segredos - diz Juan
Flores. E preciso boa dgua, um fogo vigoroso e concentra-la bem
para que seja menos vomitiva e possamos guardd-la em nos.

Parece ser algo simples, uma camada de pedagos de cip es-
magados, uma camada de floras de chacruna, uma camada de cipd,
uma camada de folhas, e assim sucessivamente, cobre-se tudo com
agua e se ferve por um dia. No dia seguinte, filtra-se e se reduz o
liquido que assim ¢ obtido até se ter uma consisténcia de xarope
préxima a do mel.

Mas, sobretudo:

— A pessoa deve amar fazer esse trabalho porque a sua en ergia
vai na medicina - continua Juan Flores.

Uma ayahuasca mal preparada pode ser nociva para 0 CoIpo,
por isso é importante saber de onde ela vem e quem a cozinha:

_ Deve se utilizar essa medicina com os espiritos divinos ¢
celestes, e nao com pensamentos diabdlicos.

PPor fim, antes de servi-la, no inicio da ceriménia, Juan as-
sobia ligeiramente um icaro sobre a garrafa e da sistematicamente
uma soplada com fumaca de mapacho no gargalo, assim como na
copita (copinho) na qual a po¢do seré servida, caso contrario, “po-




O Segredo

s negativas”, |
a pessoa deve pedir a planta aquilo
ual espera uma respos-
nao resistir, @

n entrar muitas coisa
_ Depois, na hora de beber,

e deseja, fazendo uma pergunta para a g
! por exemplo. Temos de nos abrir para a planta,
ta,

fm de receber bem a medicina.

cen-
Quando ela faz efeito, devemos nos manter em plena con

ja difici er um
tracdo, mesmo que s€ja dificil, e colocar a nossa pergunta, t ur
ragao,  dific ’ ' o
bjgetivo «“sendo as visdes vao e voltam” A pureza da inteng
o ’
importante, segundo Juan.

Esses diversos elementos, seguidos um a um, fazem a quah:
dade da medicina e da cerimdnia. Quando,Iuan diz que ur.na ;Y?S
huasca ou um ampiri es bien preparado, € um }Jom elogio. ‘t om
sdo 0s pequenos segredos de uma boa preparagao que permite

acessar aos segredos maiores.

parte integrante do nosso universo, € a po-
De

det

O segredo é uma ¢
téncia conservadora das coisas na sua permanente evolucao.

certa maneira isso assegura o equilibrio e a estabilidade no n(?§SO
mundo bindrio - sim/ndo, masculino/feminino, matéria/efsplrlto
— e compartimentado. O ser humano trancado em seu ego € O me-
lhor exemplo disso, formatado para ndo sair dele e, muitas VEZGS:
incapaz de simplesmente se comunicar com 0s seus semelhantes. Ja
o xama é capaz de se libertar desses limites habitualmente imper-
meéveis, de gerar o caos, de uma certa forma, para depois recriar
uma nova ordem mais harmoniosa do que antes. Curar a doenga,
resolver os conflitos, favorecer uma caga frutuosa, sondar o futuro,
esse era o seu papel tradicional.

A ayahuasca corta a cabega, corta o ego e concede a quem
a bebe um mergulho no vazio animado primordial, de esséncia
caotica, simbolizado na alquimia pelo ouroboros, a serpente que
morde a propria cauda. O xamd curandeiro, mestre do caos, apro-
veita esse momento de graga para por ordem, afastar os miasmas e
colocar 6leo na engrenagem da matéria, com a ajuda dos seus espi-
ritos aliados. Esse 6leo ¢ o amor, levado pelo mariri, o fluido vital
das plantas, através dos canticos. Muitas vezes, o rosto sorridente
¢ metamorfoseado dos participantes no dia a seguir de uma ceri-
monia particularmente cadtica diz muito mais do que um longo

~

79 -




AYAHUASCA — DA SERPENTE AO JAGUAR

discurso.

Todavia, aqueles que esperam que 0S segredos do univergg
lhes sejam revelados em trés sessoes de ayahuasca ficardo desy.
pontados. Uma das virtudes cardinais do ayahuasqueiro, além da
perseveranca, € a paciéncia. Esse saber secreto sO ¢ transmitidg
aos buscadores que ousam mergulhar na soliddo para trabalhay
no tempo prescrito. O aprendiz deve provat o seu valor, ao longo
de sucessivas iniciacdes, de plantas cada vez mais poderosas e de
dietas cada vez mais duras. S6 aos poucos tudo isso é desvendado,
Ele é observado, no fio da navalha, entre a sombra e a luz. Se o
mestre vir que ele segue um mau caminho ou que abusa dos seus
poderes, ird ensiné-lo a ficar no lado bom ou, se for necessdrio, ird
mandaé-lo descansar.

Em Mayantuyacu, tivemos a surpresa de constatar que, de vez
em quando, um ou outro aprendiz ndo estava presente e nos era
sucintamente explicado que estava de “férias” em Pucallpa. O tem-
po necessario para meditar sobre uma pequena falha de compor-
tamento...

Em um pais como o Peru, no qual o medo da bruxaria esta
profundamente enraizado, nao é nenhum pouco indicado se
gabar das suas capacidades de ayahuasqueiro. Alguns nao con-
seguem evitd-lo e geralmente fazem péssima publicidade da
medicina. Mas ainda hd pior: em 2010 € 2011, 14 curandeiros
tradicionais da etnia shawi, no norte do pais, foram pura e sim-
plesmente assassinados porque tinham planejado se reagrupa-
rem em uma associagao.

Antigamente, o xami estava ligado a uma comunidade rural
que ndo o perdia de vista e na qual tinha uma fungdo bem precisa.
Hoje, com a mesticagem e a perda das estruturas tradicionais, s
papéis ja ndo sdo assim tdo claros, as categorias foram sendo alte-
radas. Se, com o tempo, 0 xamanismo amazo6nico integrou alguns
elementos da religido catélica dos conquistadores espanhdis, a in-

zler_face com os movimentos evangélicos que diabolizam os curan-
e e
dos pelo sectarismo, a i i il S?IYa’ OSEDIL i£0S ajuga—
» aignorancia e a supersticio se resolvem ainda
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0 Segredo

¢ com tiros de espingarda.

Como O escreve Jimmy Weiskopfs: “O xama se protege e pro-
tege 05 SeUS segredos’. Na Amazonia, ser discreto pode garantir a
sobrevivéncia. Os verdadeiros iniciados aos segredos das plantas
530 4s vezes também os mais discretos como, por exemplo, um ho-
menzinho com botas de borracha que em nada se diferencia dos

outros aldedes.

hoj

°* Jimmy Weiskopf, Yajé, The New Purgatory, Encounters with Ayahuasca, Vi-
llegas Editores, 2004.
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NGs, os xamds, viemos da Idade da Pedra. Nao temos reli-
gido. A religido é para aqueles que jé ndo conseguem ver.
INDRA GURUNG, Xamd nepalés™

obres, timidos e inteligentes, os Ashaninkas — ou Ashé-

ninka, dependendo da regido -, sio sorridentes mas cala-

dos e distantes. Cortesia, autocontrole, respeito 4 palavra
dada, associados a um humor discreto e refinado, sio caracteristi-
cas suas. Além disso, compartilham com generosidade o seu saber
com aqueles que tém os olhos abertos. Esse é o retrato que deles faz
o antropdlogo belga Marc Lenaertss.

Os Ashaninkas, também conhecidos pelo nome de Campa,
formam o maior povo da Amazénia peruana com 60.000 indi-
viduos. O seu territério cobre uma parte importante do centro-
-leste do Peru, ao longo dos rios Ucayali, Urubamba e Tambo, e
se espalha pelo outro lado da fronteira brasileira, onde sio cha-
mados de Kampa.

Devido a sua posi¢do geografica nos contrafortes dos Andes e
dos altos planaltos como o Gran Pejonal, que chega aos 1500 metros
de altitude, faz séculos que os Ashaninka tém tido contatos - ora

» Citado por: Claudia Miiller-Ebeling, Christian Ritsch, Surendra Bahadur
Shahi, "Schamanismus und Tantra in Nepal’, AT Verlag, Aarau, 2000, p. 41.
** Marc Lenaerts, op. cit., Pp. 23-33.
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pacificos, ora conflituosos - com as civilizagoes andinas Vizinhag,
até mesmo com as pré-incaicas. Disso $30 te,stel}1u1111AO 08 machadog
de bronze, assim como a sua maestria das tecnicas text'els3 0 Uso da
folha de coca ou ainda a adog@o de instrumentos Musicais comgo g
flauta de pa e a flauta andina direita”.

Embora tradicionalmente a violéncia fosse algo estritamente
proibido entre os Ashaninka, ndo deixavam 'deAser. valorosos guer-
reiros e estiveram nas fileiras de frente na resistencia contra o espa.-
nhdis. Em 1742, uma rebelido conduzida por Juan Santos Atahual-
pa — um quechua de Cusco que ¢ proclamava um novo Inc.a - que
federava, nomeadamente, 0§ Ashaninkas,- os Yaneshas, os Pn_‘os, 0s
Shipibos e os Conibos conseguit impedir uma nova colc’)n.lzac;io
da regido durante um século. Além dessg posi¢do estratégica sy-
bandina, o prestigio dos Ashaninka era ainda reforcado pelo fato
de controlarem o comércio do sal, explorado no Centro de la Sal,
na bacia do rio Perené.

Na independéncia do Peru, em 1821, 0 seu territorio era ain-
da largamente desconhecido e proibido aos brancos. O que acon-
tece depois ¢ ainda mais sombrio. A partir de meados do século
XIX, a colonizacio é retomada, dessa vez a partir de uma base
econdmica e muitos nativos sio forcados a fugir para o leste, mais
para o interior da floresta baixa, enquanto outros sdo rebaixados a
escravidio e dizimados pelos bardes da borracha e da exploracao
florestal.

Seguiram-se a industria petrolifera, mineira e do gés, com o
seu cortejo de poluicdo e aculturagio, além de outros capitulos
sombrios, como o alistamento nos anos 1960 de alguns Ashaninka
no movimento esquerdista revoluciondrio MIR - que foi violen-
tamente reprimido pelo exército - e depois, a partir de 1980, na
guerrﬂha maoista do Sendero Luminoso. Guerras com morte entre
irmaos, assassinatos de lideres, doutrinamento de criangas, treina-
mento militar, execucdes sumdrias e produgdo de cocaina foram as
desastrosas consequéncias desse periodo, que durou até a detencao

_\
55 LEI‘ SObre e [¢

sse tema: “E] oj . _ )
Formabiap, 2004, Jo verde, Cosmovisiones amazonicas” Aidesep,
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do chefe do movimento, Abimael Guzman, em 1992.

Portanto, s6 hd pouco mais de 25 anos ¢ que os Ashaninka
reencontraram a paz, a sua liberdade e aprenderam a defender de
forma pacifica os seus direitos, reagrupando-se em onze federa-

5es indigenas sob o amparo da AIDESEP, a Associacao Interétni-
ca do Desenvolvimento da Selva Peruana. Compreende-se agora
melhor que, nesse contexto agitado, Juan tenha se tornado curan-
deiro itinerante aos 15 anos de idade, curando tanto policias quan-
to guerrilheiros e indo procurar a sabedoria mesmo no coracdo da
floresta, entrando em contato com os velhos mestres.

Na cosmovisdo ashaninka’$, o Deus Sol criou o mundo lan-
gando uma particula luminosa da sua coroa para as trevas. A partir
dai, aos poucos, formaram-se as plantas, os seres e os humanos. 0
sopro do Sol, a dgua e o seu espirito, o ar, alimentam o ciclo vital
da Terra. Para os Ashaninka, cada ser humano detém uma cente-
lha dessa particula original. “Somos filhos do Sol”, diz um icaro

cantado por Juan.

Antigamente, as proprias plantas eram pessoas. Até o dia em
que os espiritos encarregados de regular a 4gua que irriga 0 mundo
negligenciaram a sua tarefa, provocando um diluvio que o inun-
dou, destruindo tudo o que existia. A vida foi recuperada, mas a
partir dai a comunicagdo com as plantas comegou a se perder. A
maldade se propagou, o Deus Sol se afastou e a sua influéncia di-
minuiu. Surgiram as doengas e, a partir de entio, as pessoas foram
condenadas a morrer. Assim como a 4gua apaga o fogo, o mal apa-
ga a centelha solar.

Mas foi concedida aos humanos uma forma de continuar a se
comunicarem com as plantas, os animais, os espiritos e os deuses: a
ayahuasca. A sua descoberta é objeto de numerosos mitos e lendas.
Geralmente, ela emana por transubstanciacio de um chefe ou de
uma autoridade falecida. Pablo Amaringo conta que, numa visdo
que “quase o matou’, apareceu para ele um rei de uma das tribos
mais remotas do Peru, os Shiris. Derrotado em uma batalha, partiu
para morrer em um jardim onde havia plantado arvores. Alguns

**"El Ojo verde", op. cit., pp. 57-63.
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areceu em um sonho a sua esposa e lhe dj
I3 o4 . SS
- 14, ela viu surgir da terrq ¢
Cl
poso, que lhe disse: °

anos mais tarde, ele ap
para vir até o seu tamulo. Ao chegal
corpo resplandecente de luz do seu €5

_ Escuta as minhas palavras para que, 110 futuro, voceé pos
sa estar em contato comigo. Morri triste € amargo por causa d-
uma derrota que ndo fui capaz de prever. Sempre que quiser, vo Cf
podera receber bons conselhos € conhecimento sobre os outm:

mundos. Dos meus cabelos, fiz brotar uma planta. Esse cip6 su
meu tumulo € floresceu, gerando

biu a drvore que estd perto do

sementes. Dessa planta, VO¢€ ir4 fazer estacas € chaméd-la de aya-

huasca (...). Vocé deve misturd-la com a planta que se chama

chacruna, que cresce junto a0s meus pés. Com a ajuda dessas

duas plantas, vocé sera capaz de ver cores € SONS§ fantasticos e
psiqué € adquirir um profundo conhe-

podera desenvolver a sud
cimento sobre as culturas passadas”.
Segundo Juan Flores, a ayahuasca Vet de tempos muito anti-

gos. Ha 20.000 anos, ele nos conta, quando uma epidemia de sa-
rampo estava provocando muitos mortos nas comunidades, uma
jovem ashaninka que caminhava na floresta teve a ideia de fazer
um banho de chacruna, 0 que a curou da doenca. Um velho nativo
de uma outra aldeia que também caminhava na floresta encon-
trou a ayahuasca, cortou-a, cozinhou-a € bebeu o suco, puro. Ele
também se curou. Um dia, quando visitava comunidades muito

remotas na época, 0 velho homem encontrou 2 jovem. Ele lhe con-
tou sobre 0 cip6 amargo € ela falou para ele das folhas doces, ento
decidiram cozinha-las juntas. Foi assim queé @ ayahuasca, 4 planta
lina da terra, foi associada & chacrona, a planta feminina das
dguas, fornecendo a0s Seres humanos um remédio contra o saram-
po, cujo espirito € «um homem de tambor queé espalha @ morte’
diz Juan. Hoje em dia, 0 sarampo ¢ curado com folhas de papaia €

tilizar a ayahuasca pard diagnosticar

os Ashaninka aprenderam a u
e curar todos os tipos de doengas. Chamaram-na kamarampi, d€

mascu

Ayahuasca Visions, The Religious

7 Luis Eduardo Luna, Pablo Amaringo,
Books, Berkeley 1991

Iconography of a Peruvian Shaman, North Atlantic
p. 50.
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marank (“vomitar”). | |
Cientificamente falando, ninguém sabe como a rec.elta foi des-
ta, nem onde, nem quando. Na floresta amazonica, tl.ldO se
CObelrn ,6e muito rapidamente e nenhum artefato arqueolégico, de
See:é(;nilza ou outro material podendo conter Vestigigs identificaveis
de ayahuasca, jamais foi encontrado.. Apesar da literatura antro-
olégica evocar frequentementAe u-m mter\{a]o.de 5.000 anos qge
coincide com a apari¢do da ceramica, as primeiras provas forr_r;als
sio os registros que cronistas jesuitas fizeram do século XVIII®*.

As Origens

ka

Aparentemente, certas etnias que utilizavam o cipé ayahuascz?
s6 muito recentemente aprenderam a acrescentar a ele a ch'ficruna.
os Matsigenka somente a partir dos anos 1950, outros mais tarde
ainda’®. Evidentemente, quanto mais se bebe dessa medlcma: que
por vezes Nnos faz remontar a tempos imemoriais, mais tendéncia
se tem em pensar que ela provém de tempos imemoriais. Mas nada

‘ esta provado, nem o onde, nem o quando, e os especialistas se per-
dem em conjecturas®.

Em relagdo ao “como’, ndo se pode excluir que a conjuncio
das duas plantas possa muito prosaicamente resultar de um sim-
ples processo de tentativa e erro que foi finalmente coroado de
sucesso®. Os indigenas da Amazénia possuem um conhecimento

** N. do Tradutor. ed. Portuguesa — Desde a publica¢io do livro em 20135,
surgiram novos elementos: em 2019, um estudo publicado na revista cienti-
fica americana PNAS apresenta o descobrimento de artefatos xamanicos em
uma gruta a 3.900 metros de altitude, no sudoeste da Bolivia. Foram iden-
tificados vestigios de harmina e DMT - os dois componentes da ayahuasca
- além de cocaina, bufotenina e possivelmente psilocina — um componente
quimico dos cogumelos psicoativos. A presenca dessas substancias em uma
altitude tdo elevada dos planaltos bolivianos permite compreender que os
intercdmbios comerciais, que abrangiam distincias enormes na época pré-
-colombiana, inclufam Plantas psicotrépicas.

* Ler sobre esse tema: Beatriz Caiuby Labate, Clancy Cavnar, Ayahuasca
Shamanism in the Amazon and Beyond, Oxford University Press, 201 4.

* Ler sobre esse tema: Gayle Highpine, op. cit., igualmente ao blog de Steve
Be/))’er (http://www.singingtotheplants.com/zol2/04/on—origins—of-ayahuas-
ca/).

61 R X _
A esse respeito, podemos salientar que tanto os xamis nepaleses quan-
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Jais do que Intimo Accred do seu meio vegetal e té POr tryq d
matis : . o o ds
< milénios de experimentagao. Numerosos vegetalistqs Morye, ‘

€ s de plantas neles Propriog

testando plantas ou combinagoe
ma Brunswick.

A avahuasca era conhecida por suas .propriedades VOmitiy,
purgati\.'ds - algo procurado na Amazqna para se livrar 4o Pars e
sitas - enquanto a chacruna era apreciada por algung POVos pe) N
ceus efeitos psicoativos e visuais. Os Cashinahua, og Amahyg, 0s
os Sharanahua do Rio Purus a misturam com tabacq para fa: e
um po inalavel, o rapé. Segundo o antropdlogo francag Paty; Cr
Deshaves®, o efeito ¢ imediato e fulminante, com intengag Vis(*)Ck
coloridas, e ndo é raro a pessoa nao se aguentar em Pé. Ese ée§
inclusive utilizado em sessdes de ayahuasca, pelos Mestres de ¢, €
monia, especialmente quando os efeitos tardam a chegar. r1~

Logo, os Cashinahua sabiam fazer um uso diferenciy do g
ambas as plantas e, certamente, ndo eram os nicos. Os Ashaninkz
também usam a chacrona de forma isolada, a raiz, as folhas, as f,,
res, no ambito de dietas especificas. -

Seja como for, guiado ou néo pelos espiritos, o herg; desco-
nhecido que primeiro tentou cozinhar em conjunto Banisteriopsis
caapi e Psychotria viridis, com certeza, ndo ficou despontado cory
o resultado. Podemos assim facilmente imaginar que a sua receita
tenha se espalhado, com as devidas proporcées, como um rastilho
de pélvora pela florestaa.

to os da Amazonia afirmam encontrar as boas plantas curandeiras den-
tro dos seus sonhos e visges, Se tivesse dito preciso confiar no méto-
do cientifico de tentativa e erro, ‘entio estariamos todos mortos” disse
a Xama nepalesa Parvati Rai, citada em: C. Miiller-Ebeling, C. Ratsch,
S. Bahadur Shahj, op. cit., p. 59.

62 . Iy ’ \ H
2OI:at/r1ck Deshayes, "Layawaska niest pas un hallucinogeéne", Psychotropes;
2/1.
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O LADO SOMBRIO

O bem e 0 mal estao nas plantas.
JuaN FLORES

ma noite de ceriménia, durante a minha segunda dieta

de ayahuma, o espirito sem cabeca voltou. Habitualmente

branca e dourada, a sua capa ficou negra e se cobriu de
espinhos. Entdo, ele me explicou que os feiticeiros malignos, os
brujos, trabalham com plantas que tém espinhos, as quais dietam,
assim como os curanderos dietam as plantas de cura. Esses espi-
nhos que crescem no interior deles préprios servem para consti-
tuir um estoque de virotes, as famosas pequenas flechas magicas
usadas para lancar feiticos, provocar doencas e até mesmo matar.

O brujo conserva os virotes em seu térax, onde estd o seu ma-
riri. Ele pode visualiza-los a vontade e atird-los soprando como
numa zarabatana®. Foi o que a ayahuma me mostrou de forma
visual e telepatica numa noite de novembro de 2010, ndo tendo eu
perguntado qualquer coisa a esse respeito e que, além disso, tam-
bém ndo era nenhum motivo de preocupagio para mim. Bem que
eu havia lido e ouvido duas ou trés coisas sobre esses temas, incon-
tornaveis na Amazénia, mas como nunca havia sido pessoalmente

® Nota do Editor: A zarabatana (origindria da palavra drabe zarabatan) é
uma arma que consiste num tubo originalmente de madeira (caule oco) e
pelo qual sio soprados pequenos dardos, setas ou projéteis.
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confrontado, isso ndo passava de algo abstrato para min,
Resumindo, toi uma supresa total. No dia seguinte

e SR Pela ma.
nhd. no desjcjum, falei disso a Juan, que me respondeu:

- Sim. ¢les dietam plantas com espinhos. Te pican (“pi e
vocd”) - tez ele, imitando uma picada no braco. E acrescentoy.

- Estamos constantemente sendo atacados pelos brujos, & impoy
tante nos protegermos. Ser ayahuasqueiro ¢ fisicamente perigoso

~ Mas, entdo, ¢ mesmo verdade que existe risco de cair 1 lade
sombrio?

Juan teve entdo uma daquelas respostas das quais sé ele sap
o segredo:

- Basta ficar do lado bom, tudo depende da pessoa. ..

, Como se fosse assim tdo simples. O egoismo, sob todas 5
suas formas, rege este mundo. Evitar que os seus aprendizes nio
se deixem tentar pelos poderes ficeis é um tema de preocupa-
¢ao constante de qualquer bom Maestro. Os indios Secoya, do
Equador, por exemplo, acreditam que é importante tomar dogeg
fortes. Segundo eles, se bebermos uma ayahuasca fraca ou em pe-
quenas doses, corremos o risco de nos tornarmos bruxos porque
nao vamos além do ego e ficamos prisioneiros da nossa prépria
importancia®.

e —

Juan, que € o rei da dosagem fina, nio compartilha desse pon-
to de vista.

— Tudo depende da consciéncia da pessoa - ele repete. Maus
feiticeiros existem muitos, sio pessoas que utilizam as plantas com
ideias ou pensamentos negativos, para fazer o mal.

Eles trabalham com outras plantas, pois “existem plantas dia-
bolicas”

Por exemplo, o huicungo® ou chonta negra, uma palmeira ne-
gra com espinhos longos e afiados, a catahua, ja referida, com o
tronco ouricado de pequenos espinhos, ou ainda a lupuna colora-

* Jonathon Miller Weisberger, Rainforest Medicine, North Atlantic Books,
Berkeley, California, 2013, p. 330.
* Huicungo: Astrocarium huicungo.



O Lado Sombrin

466, lupuna vermelha de ’reputaqao sinistra (ndo confundir com a
puna branca ou samamua, cantada no icaro dos palos).

d

Ju

Os brujos ou curanderos malos “trabalham com os diabos’,
segue Juan, insistindo .no fato de que é preciso distingui-los
«hons” curanderos. Antigamente, havia quem soubesse matar,
dia, com esse calibre, existem poucos.

pros

dos DY
maS; llO)e em
~ Alguns dizem que sabem fazé-lo, mas nio sabem - brinca,

] orrindo com ar de quem sabe o que diz.
Os virotes so flechas energéticas, dirigidas a pessoa a quem se

quer fazer mal.
_ £ como uma bomba - diz Juan, fazendo um gesto explosivo.
Isso pode ser produzido em ceriménia, entre os c4nticos, ou no
fnal da sessdo, quando ninguém canta. Além da sensacdo de uma

Picada’ provoca geralmente um terror intenso na pessoa atingida.

Segundo Juan, essas pequenas flechas ou ficam no corpo da
vitima ou atravessam ele, podendo também atingir inocentes. Uma
“ferida” assim gera uma perda de energia, doenga e, por vezes, a
morte, mais ou menos rapida, se ela nao for tratada por um curan-
deiro competente, capaz de diagnosticar o mal.

O tratamento consiste em um remédio caseiro para uso ex-
terno na pele com folhas moidas de tabaco e de datura ou toé®,
que é renovado trés noites seguidas no ponto da picada. As vezes,
é necessdria uma sessdo terapéutica de ayahuasca para vomitar a
“pequena flecha”, em conjunto com uma dieta com essa finalida-
de utilizando plantas famosas por proteger contra a bruxaria, tais
como a mucura®® ou o ajosquiro.

Também ¢ possivel aspirar o virote, chupar em espanhol, ou
extrair por sucgdo com a fumaga do tabaco. Previamente, é impe-
rativo lavar a boca com Agua de Florida, uma dgua perfumada, e

* Lupuna colorada: Cavanillesa umbellata.

7 No Peru, a denominagio toé abrange diversas espécies do género Datura e
da sua pendente arbérea Brugmansia, mas também algumas ipomeias, espe-
cialmente a Ipomea carnea (algodao-bravo). Na linguagem usual, todas elas
$30 chamadas de borrachera (literealmente, “que embriaga”).

* Mucura: Petiveria alliacea,
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ard engolir a coisa. Bggq

enché-la com tabaco mapacho, o que evit
de urgéncia, explic,

método perigoso sé deve ser aplicado em €aso
Brunswick.

Portanto, nesse contexto, o foé € terapéutico. Esse vegetal me.
rece a nossa atencdo, nem que seja pelo fascinio que exerce sobye
numerosas pessoas. Se ele fascina, é porque ¢ trata também de
uma planta de poder com duas caras, medicinal e toxica, dandg
cura e protecio nas maos de um bom xamd que a conheca, mag

perigosa nas maos de um curandero malo, adepto da manipulaczg
ta urbano que deseja se

e extremamente perigosa para o psicopa
aventurar a fazer com ela uma bebida ou ché. Aqueles que tenta-
ram, geralmente guardam uma lembranca abrasadora, um salutar
pavor e até mesmo sequelas para 0 resto da vida.

Do ponto de vista cientifico, as daturas e brugmansias — o gé-
nero arbéreo — ocupam um lugar a parte entre 0s alucinégenos:
devido a sua acao no sistema nervoso parassimpdtico, sdo classi-
ficadas na familia dos alucinégenos delirantes. O sujeito deixa de
ter qualquer distanciamento em relacdo s suas visdes e fica num
estado préximo do sonambulismo, fazendo coisas sem se dar con-
ta, assim como um zumbi®. O risco de acidentes, além de dosagem
mortal, é importante e a reaao individual aos seus alcaloides tro-
panicos ¢ mito varidvel.

Chamada de Erva do Diabo, Erva dos Loucos ou ainda Trom-
peta dos Anjos na Europa™, a datura é conhecida desde longa data
por seus efeitos psicotropicos, mas também anestesiantes, anties-
pasmédicos e broncodilatadores. Fabricavam-se cigarros para a
asma que acabaram sendo proibidos devido a sua utilizacao pelos
toxicodependentes. Sio reportados muitos usos tradicionais em
vérios continentes. Ela ocupa um lugar de destaque na farmaco-
peia amazonica e é utilizada por algumas etnias como aditivo na

ayahuasca.

6 . . .
® A datura seria um dos ingredientes do "p6 de zombie" utilizado no Haiti,

Ler sobre esse tema: Wade Davis, The Serpent and the Rainbow, Simon &
Schuster, 1985.

7* A varian iq & . )
te europeia € a Datura stramonium ou estramonio.
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Fl toé é um espl’rifo mascu]inlo, no qual Juan Flores v& um sol-
dado. “Lindo sol(c(icfd(? ; ”can;ta No lcaro que lhe é consagrado. Para
ole, €55 planta tQXlC’d nao d<~eve Ser tomada isoladamente nem
ot grandes quantidades. Ele ndo a coloca e sua ayahuasca, pois

entdo a dosagem se torna algo delicado, e a preconiza unicamente
m uso externo, emplastos ou banhos,
e

“De uma embriaguez com toé puro, saimos como um bebé”,
comenta Juan. Ou melhor, nu, porque muitas vezes a pessoa tira
, roupa porque lhe da uma sensacao de queimadura, além de am-
nésia, com lacunas mais 0}1 menos importantes quanto a recorda-
cio da sua experiéncia. E isso, mesmo que a ceriménia seja muito

pem conduzida. No pior dos casos, pode levar desde a cegueira ao
coma, € até mesmo a morte.

Com suas grandes flores em forma de trombeta muito per-
fumadas, a planta é sedutora e o soldado sabe se transformar em
princesa para atrair os humanos... Um bom soldado precisa ser
comandado e estar em rodeado. Associado a outras plantas xama-
nicamente mais poderosas, como o tabaco ou a ayahuma, pode
se revelar muito util como protecéo, para a limpeza espiritual dos
pacientes ou contra os vicios. Com os seus efeitos soniferos, uma
flor de foé cozinhada com ampiri de tabaco pode assim ajudar no
desmame dos fumantes de cAnhamo (cannabis rudelaris). Ela lhes
faz lembrar de maneira agradavel a sua planta-fetiche, a0 mesmo
tempo que lhes permite se libertaremn da sua influéncia. Mas deve
ser dosada com parcimonia e necessita de um acompanhamento
competente da parte de um xama que conheca o espirito o toé.

Como vemos, o vegetalismo ¢ um mundo no qual o preto e
0 branco se misturam, colidem, confundem e sio indissocidveis.
A fronteira entre o lado luminoso e o lado sombrio ¢é movedica
¢ a zona cinzenta, enorme. Como assim escreve Jonathon Miller
Weisberger, temos a impressdo de que, para certas plantas, o bem
¢ 0 mal sdo conceitos relativos. S6 a energia - a vitalidade que elas
difundem - conta”. Compete entio ao iniciado ter isso em consi-
deragao e utilizd-las com conhecimento de causa.

— o
7 Jonathon Miller Weisberger, op. cit. p. 236.

T
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“O bem e o mal estdo nas plantas, N0 mundo’ diz Juan. O
curandeiro ¢ constantemente confrontado €O casos complexos
e potencialmente perigosos para si proprio, alids, assim com qual-
quer médico. Mas, trabalhando simultaneamente 119 plano fisico e
espiritual, encontra-se duplamente exposto e deve estar constante-
mente atento. Antes da sessao, 0 espaco cerimonial € 0 Partidpan-
tes sao limpos com defumagdes de palo santo’*, umMa arvore aro-
mdtica utilizada como incenso. Em seguida, durante a cerimonia,
0 xama policia os espiritos, aqueles queé s30 convidafios e aqllleles
que saem dos participantes. Se for necessarios intervém atraves do

cantico, da fumaca de tabaco ou do perfume.
s ou de brujos podem ser especial-

tre de cerimonias, queé pode ser
ter dificuldade em cantar,

Alguns ataques de espirito
mente dificeis de gerir pelo mes

derrubado, esvaziado de sua energia, | . .
perder a sua voz e, inclusive, vomifar. As vezes, $a0 Precisos pelo

menos dois ou trés cantores pard fazer frente. E necessario entao
se apoderar de novo, sé concentrar, chamar 08 espiritos protetores
e cantar icaros de limpeza.

A prece, os canticos e 2 humildade s@o a melhor das protegoes,
segundo Juan. Algumas plantas, como 0 pifion colorado ou a mucu-
ra, podem ser invocadas. Mas, de qualquer maneira, s queremos
mergulhar no xamanismo amazonico, nio devemos ter medo de
nos expor, de ir paraa linha de frente €, ocasionalmente, de morrer

e ressuscitar.
_ Asi se aprende (“E assim que € aprende”) - como placida-
ir a uma cerimonia

mente me respondeu Henarte n0 dia a segui
na qual eu tinha Jiteralmente ficado na lona devido a um grande

demonio que saiu de uma paciente. Naquela noite, eu era o mais
fraco dos quatros cantores qué 14 estavam e foi em mim que ele
se fundiu. E, uma vez mais, foi Juan quem me Jevantou com a

soplada.

Defrontar as criaturas da sombra, colocar a mdo na mas-
sa, confrontar com a luz, sempre com amor, essa ¢ a vocagdo do
curandero. Quanto mais forca tiver, mais serd atacado pelo Jado

72
72 Palo santo: Bursera graveolens.
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sombrio; ele préprio ou aquele?, que o rodeiam. Permanecer vigi-
lante; fechar a porta para as entidades maléficas, ter sempre tabaco
consigo, nutrir-se de ampiri Como.forma de limpeza e protecio sio
os quatro pilares a partir dos quais se constréi o xam3 tabaquero-

-ayahuasquero, sendo a ele permitido se consagrar em plena segu-
ranca aos seus pacientes.

“Humildade, amor, perddo, esse ¢ 0 lema do bom curandeiro.

Nio se deve ser orgulhoso, mas nobre, tranquilo e ter muito amor

or todas as pessoas, desejar compartilhar a luz do conhecimento
e do mistério’, disse Juan.

Estudar ao mesmo tempo ambas as vias, ser curandero e brujo,
nio é po\ssivel. Sdo plantas diferentes, espiritos diferentes e incom-
pativeis. Trata-se de uma escolha existencial e g duracao da for-
magcdo nos diz muito sobre o tema: se, no minimo, sio necessirios
cinco anos de trabalho para talhar um curandeiro, para se tornar

um brujo quatro a seis meses bastam, a custa de plantas com espi-
nhos e peixes vorazes como a piranha.
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O MARIRI:
A FORCA DO HOMEM-MEDICINA

O irmao Jodo e aqueles que tinham bebido por inteiro do
cdlice do espirito da vida, por virtude divina, eram trans-
portados para uma regido de vida, de luz e de esplendor.

FraNcisco DE Assis

prote¢do do xami e dos participantes nas suas ceri-

moénias depende em primeiro lugar da forca do seu

mariri, assim como o seu poder de cura. O mariri é
um dos conceitos mais misteriosos do xamanismo amazo-
nico. Trata-se do fluido xamanico, cantado na maioria dos
icaros, a energia vital ativada em cada organismo, nas cé-
lulas e também em todos os grupos. A vida sé é individual
de forma relativa, as espécies sdo aparentadas em diversos
niveis, assim como os individuos no seio de uma espécie. O
mariri ¢ essa for¢a magica, multiforme e multidimensional

que estabelece a ligagdo entre os seres, entre todas as formas
de vida.

Na natureza, o mariri ¢ “como a eletricidade”, explica Juan Flo-

“Vai de baixo para cima’, na casca das arvores, por exemplo.
A punga € a drvore que mais tem”, ele nos diz. Uma dieta de flores
de punga numa infusio de tabaco permite adquirir o seu mariri e
conhecer os espiritos das aguas. O mariri se acumula no térax do
curandero ao longo da sua pratica.
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AvAHUASCA — DA SERPENTE AQ JAGUAR

& necessdrio transmiti-1o de maestrg X

Segundo Juan, nao _
amente € unicamente pelag

aprendiz. O mariri € transmitido diret e plant
. ) on an
plantas, pelos espiritos. Qualquer pessoa que plantas o aq.

- i interior do pej
quire. E como uma semente que §€t mina .110 int : peito,
so nutri-10, sublinha Juan, copy,

mariri estd vivo, se conversa, ¢ preciso! 1780 qu
. Y sar e n
fumaca de mapacho, ampirt OU rapé. E pOr € 1€ 0 Xamg
se “nutre" com tabaco.

ente das plantas para ¢

, 4 -eS
Tal como os icaros, 0 marir i éum pr® rime, sob '
aprendiz vegetalista € é atraves dele que s€ €Xp ’ Uuma infi-

nidade de formas: libélula, colibri (beija-ﬂo.r ), Papagaio, boa (ser-
pente), jaguar, tabaco, entre outras: Uma cerln_"nc.mla conduzida por
um ayahuasqueiro qué estd precisamente ut111z@d0 tabaco serg
mais forte, pois 0 s€u mariri fica aindia maior, assim C,OIFI(_) 0 poder
dos seus canticos. Uma planta administrada por um iniciado com
seu mariri produzird mais efeito.

As vezes, 0 mariri € manifesta visualmente. Quando estava

cantando o fcaro do tabaco 2 uma jovemn, pude nela ver a planta
crescendo, as folhas, as flores e as sementes. Depois, com a sopla-
da de perfume, sait da minha mio uma libélula que entrou no

50, também durante uma soplada de

cérebro dela. Em outra 0cast
perfume, foi chacruna que apareceu, com formas serpentinas

azuladas que se transformaram em pequenos espiritos femininos
Juminosos que batiam as asas € iam iluminar o cérebro da pessoa,

que eu conseguia ver Je forma transparente atraves dos cabelos e
do crénio, azul luminescente. O puro mariri é de cor branca, mas
cada espirito 0 expressa a sua maneira: a chacruna se manifesta
muitas vezes de azul, a ayahuasca de vermelho, a ayahuma de bran-

co e dourado, etc.

Sendo um conceito especificamente amazonico € ligado ao
mundo das plantas, o mariri ¢ dificil de precisar e exprimir em
palavras. Para tentarmos ter um paralelo com o hinduismo, ele tem
simultaneamente o prana, o sopro vital e 0 amrita, o elixir da imor-
talidade de origem vegetal, o néctar dos deuses. Entre 0s Secoya
g;fng;z :))Ss e?:reliizes e‘:fetu'avam’ retir,os de muitos anos ne}
quatro meses, no decorig)redISSO lﬂC.1Ula~P€.r10dO.S . duravam'ate

0s quais ndo ingeriam qualquer t1pO
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¢ alimento. A.ayahuasca que bebiam durante todo esse tempo,
(65 noites seguidas (ile toma e duas de descanso, tornava-se entio
ol gran alimento, O ‘21.171;n€nt0 SUpremo que lhes permitia se nutrir
unicamente de mariri”.
O mariri é muitas vezes confundido com o yachay7+. Ora, se-
ando Juan Flores, os dois termos Nao sao sinénimos. O yachay é,
or assim dizer, um mau mariri, o mariri do brujo, e corresponde

20 flema, aquela matéria viscosa na qual o mau feiticeiro conserva
45 suas pequenas flechas magicas’s,

O xama é um “homem-medicina’, ele é a medicina, carrega ela
com ele. Adquirir o seu mariri, fazé-lo crescer e, pouco a pouco,
aprender a u.sé-lo é. 0 (?bj etivo do aprendiz durante seus primeiros
anos de pratica. Feito isso, ele sera progressivamente capaz de co-
mutar as foras com tendéncias malévolas em energias salutares,
ou entdo de expulsé-las do espaco cerimonial.

Ao mesmo tempo energia, inteligéncia e veiculo xamanico, o
mariri é verdadeiramente a for¢a organizadora e protetora da ceri-
monia de ayahuasca e passa pelo cantico. A musica gravada, como
acontece em alguns circulos contemporineos, nio produzirda o
mesmo efeito: haverd certamente introspeccio, mas sem a estrutu-
ra e a protecéo dadas pelos cinticos e 0 sopro de um ayahuasqueiro
plenamente formado.

7 Jonathon Miller Weisberger, op. cit. p. 127.

7 Yachay: Do quechua yacha, "saber".

7 Muitos autores evocam a transmissio do “saber” xamanico de mestre a
apfendiz sob a forma de flema e/ou de pequenas flechas magicas. Ambas as
Colsas sao, por vezes, idénticas. Ler sobre esse tema: Jean-Pierre Chaumeil,
Voir, savoir, pouvoir - Le chamanisme chez les Yagua de IAmazonie péruvien-
ne, Georg éditeur, Genéve, 2000, Pp. 45-49.
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A KUSHMA:
CONHECIMENTO E PROTECAO

Com a kushma vem o conhecimento.

Juax FLORES

ma noite em marco de 2012, ao sair de dois meses de die-
tas severas, tive, como por vezes acontece, um acesso de
fraqueza durante uma cerimonia. Se era devido aos sete
quilos que havia perdido ou estaria ligado a energia das pessoas
reunidas @ minha volta, é dificil dizer. Provavelmente um pouco
dos dois. Seja como for, tive de efetuar uma longa pausa no final de
um icaro... Dei por mim ndo conseguindo cantar mais e sucum-

bindo, perante a estupefagdo dos participantes, quando senti uma
presenca atras de mim que disse:

- Anda, rapaz, canta, canta!

Em seguida vi uma tunica branca com faixas verticais doura-
das que caiu sobre os meus ombros.

Instantaneamente, como que por um milagre, reencontrei as
minhas forgas e fui capaz de continuar cantando e levar a cerimo-
nia tranquilamente. Foi apenas no dia seguinte que me dei conta
do que havia acontecido. O espirito da ayahuma acabava de me
entregar a kushma, a tunica tradicional ashaninka. Uma kushma
do astral, no caso presente, invisivel, mas que possui no minimo
tanto valor quanto aquela de algodio que me presenteou Juan Flo-
I€s, aproximadamente trés meses mais tarde.
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ando ele é capaz de can.

- A kus * confi
ushma ¢ confiada ao aprendiz qu
o do conhecj.

tar, conl
nece ¢ Iy :
mentoed e as plantas e sabe praticar. Ela & o simbol
a .
sabedoria - me explicou entao Juan.

- boiluf:n?islervar nestes Gltimos anos que VOCé, ?Sté'l Segulindo
do Simplesmentm - acres’cevntou, s’e1?1 mais comel}E’n 102 precisan-
porque ¢ tecidae‘ iy i efta ligada 208 espiritos €27 pla?tas

. 3 mio pelas avds do seu povo usando algoddo e
tinta com extratos vegetais. As linhas coloridas, verticais para os
homens e horizontais par as mulheres, sao representagoes simbo-

licas de animais e plantas.

O recebimento da kushma marcaa conclusdo da iniciagao ati-

va. Nio é, de longe, um fim, mas sim um comeg¢o, 0 inicio do ver-
dadeiro aprendizado. Dali em diante, o adepto estreia uma segun-
da fase inicitica, mais passiva, a0 servico do poder misterioso que
adquiriu durante o primeiro ciclo. Ele renuncia a ativacdo de suas
proprias cargas energéticas pard receber. Pode também comecar a

dar, curar, fazer o beme transmitir.

Ter a kushma mudaa vida. Enquanto nao a temos, tudo é difi-
cil, temos de remar contraa maré, fazer as n0ssas provas, mostrar
4 nossa coragem, nao termos medo de nos expor. O saber é adqui-
rido na dor e na privagao, através do trabalho, da perseveranca e

da abnegagao.
Depois, tudo se torna mais facil. A kushma é um

rumento magico, uma tecnologia xamanica de prot
nos sentimos protegidos e o conhe-

0 se COrresse da nascente. Receber
legria profunda,

verdadeiro
inst ecdo e de
aquisi¢ao de saber. Com ela,
cimento vem sozinho. E com
2 kushma das méos de Juan ja havia sido uma 2
mas eu ignorava ainda que aquele pedago de algoddo iria me fazer

entrar em uma outra diimensao. Constatar a mudanga ao longo das
semanas seguintes foi uma alegria 4inda maior, mesmo que mistu-
rada com incredulidade. Tive nitidamente a impressao de que 0
espiritos vinham ver quem era este novato...

~ Os espiritos reconhecem 0s portadores da kushm
se/manifestando _ me indicou Juan certa manh, enquant
mévamos o café da manha na maloca que vigiava o 110 quente em

a e vém,
o to-
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atuyacu, embalados pelo murmrio daq aguas cristalinas e

M?I:wfadas de vapor trazidas por uma pequena brisa.
e

_ A kushma deve ser entregue pelo Maestro ao estudante —
scentou, deixando bem claro que aquelas que estio 3 venda

creé = n .
& de artesanato em Pucallpa nio tém, evidentemente, o

pas 10ja8
meSmO poder.
E, efetivamente, nos me.ses q_ue $€ seguiram, houve como uma
celeragdo. Tudo estava mais fluido e recebi varios icaros direta-
?nente das proprias pla.ntas, sem fazer qualquer esforco especial
nesse sentido. Certa _n'01te, quando havia acabado de cozinhar um
ampiri de tabaco aditivado de mucura fresca algumas horas an-
tes, essa ultima me acordQu por volta das trés horas para me fazer
cantar o seu icaro. Eu hav.la simplesmente lambido o palitinho que
servira para remexer a mistura na panela.

O icaro do shimiro saiu sozinho, improvisado em plena cerimd-
nia. Mal havia comecado a beber uma decoc¢io da sua casca dois dias
antes. A mesma coisa aconteceu com a ajo sacha’. Em suma, eu tinha
realmente a impressdo de que “muita gente queria entrar” e que muito
em breve no iria mais saber para onde me virar: tantas plantas para
conhecer e tao pouco tempo para consagrar a cada uma delas!

Com a medicina propriamente dita, a ayahuasca, era como se
as valvulas tivessem sido abertas. Em trés cerimoOnias, ela me ensi-
nou a cantar o icaro Arkana, destinado a um paciente bem preciso
no qual esse canto de prote¢do fez um efeito espetacular. A mesma
coisa para o icaro barco-fantasma Aceropunta, que recebi e afinei
em tempo recorde, com texto e melodia.

Estava ao mesmo tempo estupefato e grato, sabendo que antes
teria precisado de meses de trabalho para adquirir certos icaros.
Senti que havia chegado a hora de constituir um repertério mais
pessoal, em relagio direta com as plantas, e nio tanto aprendido
com outros. Juan me confirmou que os icaros devem ser “atualiza-
dos e adaptados 4 nossa propria evolugido” e que a improvisacdo é
Importante.

——

6 H .
" Ajo sacha: Mansoa alliacea.
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O recebimento da kushma marca nesse aspecto umg i
etapa crucial. Ela inscreve o recebedor numa tradicao, mmHOV‘a
nhagem de curanderos, conferindo a ele também a sua autc; N,
mia. Além disso, ela amplifica o poder do seu mariri. Recebéhlmj
uma grande honra e uma pesada responsabilidade. Assim COla ¢
atribui-la. no

O critério para obté-la é evidentemente a observagdo do apre
diz durante varios anos. No que me diz respeito, Juan acrescentor:
semn me avisar, um “teste” bastante simples: durante uma Cerim(‘)nia)
ap6s cinco anos de pratica, ele me serviu uma dose dupla de aya:
huasca quando, habitualmente, meia copita € mais que suficiente, v;
que Brunswick estava atento para nao entornar a copita, que esty.

va completamente cheia, quando a trouxe até mim. Sendo costume

bebermos o que nos é servido, apenas bebi, sabendo que na hor,
or completo em cima do mey

i
5
|
!
|
|

seguinte eu iria certamente derreter p
colchio. O que ndo deixou de acontecer.
Sobreviver a zona da morte, mais uma vez, muito bem, co-

mecamos a conhecé-la: ficar quieto, controlar-se, nao gritar, nio
o que a medicina tem

gesticular, concentrar-se nos icaros, naquil
tros cantarem...

para nos dizer, respirar, beber e deixar os ou
Era assim que eu via o0 programa da noite quando, de repente,

Juan, que vagava pela maloca, se aproximou e disse:

— Ivo, Ivo, canta, Ivo!

Era uma ordem, e foi um alivio, uma revelacdo, de fato, ndo
gritar, néo dispersar, mas cantar para estruturar a experiéncia, tro-
car as fronteiras do espaco cerimonial, utilizar a forca da medicina
para surfar na onda. Eu me endireitei, dentro do possivel, e cantei
pela primeira vez em cerimonia o famoso icaro em linguas shipibo
e ashaninka, no qual me transformava regularmente em serpente
alguns anos antes e que tinha longamente ensaiado durante o is0-

lamento na floresta.
Nunca antes eu havia cantado nesse estado. O veredito do Maes-

tro foi:
_ Son buenos tus icaros ("os teus icaros sio bons").

Invocado no final do canto, o Bancopuma, O espirito do ja-
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espondeu com sua presenca. Teste bem-suce
i , ‘ ,
§ como salam 0S MeUS 1€aros sob umg forte Mmareacion, ele me
ja ver
ria

o dia seguinte. E preciso uma cerimonia potente de vez o
diss€ ; para fazer “sair” os canticos, ele acrescentouy.
o)
an
qll

Tendo mostrado que, mais ou Menos, € capaz de cantar em

r circunstancia, o portador da kushma fica dali em diante
ual.que do para dirigir ceriménias nas quais serd capaz de organi-
galifica a da morte através dos seus canticos, das suas andancas,
ar a 207 de tabaco e do uso de perfumes, ,

dido, Juan que-

(Zia fumaga

Agora ele pode verdadeiramente comecar a aprender.

P
105 e







13

OS PERFUMES:
FLORESCER A PESSOA

Quer que te ensine onde cresce a
planta Balis, que ressuscita os mortos?
GUSTAVE FLAUBERT

onsiderado o rei da floresta e o senhor dos animais, 0

Chullachaqui” é um brincalhdo e poderoso espirito silves-

tre. Vive com a sua esposa na drvore chamada chullachaqui
caspi’®. Tradicionalmente, ¢ a ele que os cagaldores se dirigem para
negociar suas cotas. Esse pequeno homenzinho de grandes ore-
lhas pontiagudas, que possui um jardim de plantas medicinais, €
muitas vezes descrito como tendo os bragos para frente e um ou
ambos os pés virados para tras. Isso lhe permite deixar pegadas
na floresta num sentido, enquanto ele vai em outro, de forma a
despistar os cagadores que ndo tiveram o cuidado de o consultar.
Pode assim deixar pegadas de toda espécie de animais, mas tam-
bém assumir forma humana - de um parente préximo da pes-
soa encontrada —, por exemplo, ou animal. Surgindo onde menos
se espera, é temido pois a sua apari¢do pode deixar uma pessoa
doente ou louca. Também controla os fendmenos meteorologicos

s

7: Do quechua chulla ("desigual") e chaqui ("pé
”* Chullachaqui caspi: Tomovita sp. — muitas arvores possuem nomes que aca-

bam em caspi ("duro").
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¢ ¢ capaz de desencadear tempestade se for contrariador.

Em Mavantuvacu, ndo ¢ temido, muito pelo contrdrio,
te da famulia. Para Juan Flores, o Chullachaqui é amigo (
plantas ¢ animais, e 0 Maestro gosta de dar em dieta o chul
caspi &s pessoas que ali vém pela primeira vez. Isso Iheg
por seu intermedio, serem acolhidas e introduzidas aog
da tloresta amazdnica.

4 p;‘u‘
€ tOdOS
perrﬂite)
lnlstél‘ios

b}

I

Foi 0 que ele fez durante a minha primeira visita ery
entregando uma garrafa com a decocgio da casca e me
que esse espirito duplo, macho e fémea, era excelente Para atra;,
a amizade, favorecer a abertura espiritual e aprender a COnversay
com os espiritos da natureza. No que me diz respeito, nunca tinh,
ouvido falar do Chullachaqui, ignorava por completo
tacao e estava encantado com a ideia de beber o suco d
abrigava o rei da floresta.

ndicap,

asuar epu-
adrvore que

Na terceira ceriménia - apds duas rodadas de observacio, por
assim dizer -, enquanto o incansavel Henarte cantava ag suas doceg
toadas de final de sessdo, vi aparecer diante de mim uma tapecaria
de serpentes entrelacadas de grande beleza, em tons azuis, verde-
-esmeralda e dourado. “Olha!”, disse a mim mesmo, “serd que vo-
tou o véu que Guillhermo tinha levantado?” Inconscientemente,
eu me sentei, com os bracos para frente, pousados em cima dog
joelhos e deixei cair as méos....

E ento, de repente, me dei conta de que as minhas mios ti-
nham desaparecido. Estava como que amputado. Elas tinham
entrado na tapecaria das serpentes e ja nio conseguia vé-las. As
minhas maos estavam do outro lado do véu. Um pouco inquieto,
sem saber muito bem o que estava acontecendo, girei a cabeca,
tentando olhar para outro lugar, sem me mexer muito. -

Nesse preciso momento, Juan se levantou e veio até mim, vi
como se ele se materializasse através do véu.

- Manitas! ("As maos”!”) - me disse, segurando-as para passar
nelas Agua de Florida, antes de me dar uma soplada com esse per-
fume. Era simplesmente divino, uma explosdo de aromas e de cores

7 Amaringo, Luna, op. cit., pp. 78 e 122.
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4iu meu cérebro e as minhas mios reapareceram.
jnvd , dia seguinte, Henarte me explicou que as minhas maos
assado para o outro mundo e que o Chullachaqui tinha
(inhd e dar energia. Foi entdo que percebi que ele havia se in-
sindo " do em mim € que eu mesmo tinha assumido a sua posicio
o5 bragos paraa frente e as maos caidas. Os espiritos gostéam
o inc orporar nos humanos. Na cerimodnia seguinte, surpresa:
de se’s Je alguns icaros, subitamente Brunswick deixou de cantar
de[;‘(’)lo ouvimos mais naquela noite. Explicacio: visita do Chulla-
e Do |
ui.
chanois dias mais tarde, quando perguntei a Juan, ele me deu
nesma resposta que Henarte:. o Chullachaqui havia pegado as
fn inhas maos para me dar inergla. Q.uanto ao perfume, serve para
T eflores cimento da pessoa’, ele me dlss_e, e também para favorecer
, ligagao com © mundo Vf:gfetal. Juan integra na sua composicdo
adamente uma duzia de pequenas plantas com diversas

apfoxim ] g :
Propriedades, para acalmar a raiva, remover bloqueios ou atrair

0 amOI'.
A utilizagdo dos perfumes pelos curandeiros amazonicos em

particular e latino-ame.ricanos e{n geral é um belo exemplo da
Jasticidade e da capacidade de integragdo das praticas xaméni-
cas. Assim como muitos deles adotaram Jesus, Maria ou diversos
santos, praticamente todos utilizam uma dgua de colonia comer-
cializada no inicio do século XIX por Murray & Lanman em Nova
[orque, sob o nome de Agua de Florida, com aromas de laranja,
lavanda e cravinho. Considerada magica, difundiu-se por toda a
América Central e do Sul. N6s a encontramos hoje em dia no Peru
em todos os mercados, em finas garrafas de pléstico de diferentes
tamanhos que se adaptam lindamente & soplada.

Alguns a utilizam tal e qual, outros, como Juan Flores, a me-
lhoram acrescentando a ela diversas plantas, sendo que para ele
principal ¢ uma variedade local do manjericdo™. Em outros tem-

* Em sua Agua de Florida, Juan Flores acrescenta, além do manjericdo local
(Ocitmum micranthum), as seguintes plantas: Sharamachillo (Ocimum spp.),
mushushillo (Pavonia leucantha), bujeo sacha (Zebrina pendula), motelillo
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pos, os curandeiros do seu povo utilizavam Simplesmente 5

jericdo fresco em todo o corpo, explica Juan, Tambép, Prat; Vﬂn.
ungdes e banhos perfumados com outros tipos de CS8€nciq,. am
sacha, pirion colorado, ou ainda a polpa do fruto dq aYahUma‘ Q(Jio
preferéncia fresco, pois ao fim de dois ou trés dias eXala yyy, cfl ©
ro de cadaver. Esses “banhos de flores” sio as vezes Proposto, ei.
Mavantuyacu antes da ceriménia de ayahuasca, em

Alguns curanderos fazem um uso imoderado e Por vez
tacular da Agua de Florida, cuspindo e soprando €Normeg
dades em seus pacientes, por exemplo. Alguns chegam 4 , ebé.|
Qutros engolem uma mistura de aguardente, canfor, ¢ Sement :.
secas de camalonga®™, um conhecido alucinégeno, Esses siq "
mas fortes, mas existem outros bem mais sutis.

€s ESpe\
Quantj.

aro.-

Sabe-se jé hd bastante tempo que os xamis amazj
também perfumeros, mas a literatura especializada soby,
extremamente escassa e praticamente inexistente ng que diz reg.
peito a0 uso tradicional anterior 3 Agua de Florida, Upng invegt;.
gacao seria junto dos curandeiros majs velhos, antes que eles deg,.
parecam, seria bem-vinda. Haveria af um interessante trabalhg 4
campo a ser realizado por um grupo interdisciplinar composto poy
um etnélogo, um botanico capaz de identificar as especies utilizy -
das, um bidlogo especialista em olfacio e um perfumista com ypy
“nariz apurado” por exemplo.

niCOS 850
€o tema é

Nao estamos exagerando se dissermos que a floresta amazo-
nica esta repleta de perfumes, e também nio seria nenhum exa-
gero se dissermos que eles tém uma acao profunda no cérebro
dito “reptilianc” Hoje em dia esse termo caju erp desuso, mas ¢ de
fato verdade que o bolbo olfative faz parte das estruturas cerebrai
mais antigas na evolugio. As plantas e os animais se comunicam
com o auxilio de moléculas odorantes, nao apenas no seio das

(Fittonia verschaffeltii), shimi pampane (Maranta arundinaceq), dormilona
(Mimosa pudica), mano abierta (Xanthosoma heleborifolium), cresta de gallo
(Warszewiczia spp.), isanguillo (Pilea spp,), lengua de perro (Gnaphalium cal-
veceps), zebrita (no identificada) e bolsaquiro (ndo identificada)
* Camalonga: Thevetig peruviana,
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scies mas tarrllber'n :ntre e?as. Também as feromonas desen-
esP ja reag0o€s mstmﬂ Iveclls € Inconscientes, cujos efeitos no ser
cade o ainda 10 estdo demonstrados. Mas, de longe, isso nio

pum?
¢ tud®

{enarte me contava que quando era adolescente junto dos

aniﬂka’ antes. de ir a caga, uintava ’0 corpo com a polpa do fruto
e, que tmha-como efelt.o, além de tingi-lo de azul, masca-
aay2 eu pr Gprio cheiro. Como ja foi dito, a ayahuma é conhecida
rar 0 cedera invisibilidade. Entdo, ele ia sozinho, nu, com o seu
or €0 uas flechas, apos ter mascado um bom punhado de ta-

P co e as § » <«
ar ra “ver mais longe”, “apontar melhor” e agucar o seu olfato

paco P2

Nos ja nao s0mos czlic;éfdores—recolectores. No ser humano
moderno, o olfato janao ¢ tfflo desenvolvido, tendo perdido a sua
-mPortﬁncia em termos de ahm(?ntai;éo e sobrevivéncia. Mas, sob a
la ahuasca, esse meio de COfnunlcaqao arcaico recupera todo o seu
sentido pelo fato das fronteiras entre espécies se tornarem porosas.

As fronteiras entre espécies, mas também as fronteiras entre
s mundos. Segundo Pablo Amaringo, os espiritos mais elevados
se alimentam unicamente dos perfumes das plantas aromadticas®.
Consequentemente, ¢ s¢ trata de uma opiniio amplamente difun-
dida entre OS ayahuasqueiros amazonicos, eles nao apreciam de
forma alguma o cheiro do ser humano, em particular o do sexo®.
36 4 custa de longas dietas e do uso de perfumes é que podemos
nos livrar dos nossos maus cheiros e estabelecer um contato com

eles.

A nivel xaménico curativo, o perfume se serve de um princi-
pio transformador e regenerador. Pude constatar em varias oca-
sides que ele remove bloqueios, no sentido em que dissocia aquilo
que ja nao se quer viver daquilo que se quer. Ele liberta as energias
sobrecarregadas pelo peso da matéria, dissolve aquilo que deve re-
gressar ao caos e ajuda a fazer florir aquilo que deve florir.

82 : .

S Amaringo, Luna, op. cit., p. 60.

3 ’ . i . A . a 14 i %
Dai as instrucdes de abstinéncia sexual, de duracao varidvel, impostas a

Maioria dos ayahuasqueiros antes e depois de uma cerimoénia, assim como

durante as dietas de plantas.
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Durante uma cerimonia de ayahuasca, perfumar Uma pegq
que esta atundada em uma situacio aparentemente inexty
dtormentada por seus medos, os seus deménios e sen saber cop,
sair dali tem muitas vezes um efeito libertador, O sofrimentq Po d(e):
ser enorme e o alivio estd na mesma propor¢ao da provacio, Por
vezes, € um verdadeiro renascimento,

O tabaco faz a limpeza, o perfume efetua a transformacs ener
getica. Tal como a drvore deixa cair os seus ramos mortos e faz flores
CCT 05 Qutros, a pessoa encontrard em si mesma o caminhg g seguir

Cabe a0 xama “ver”, durante a ceriménia, em relacio aq que
acontece, se deve intervir mais com o perfume ou mais com o tg.
baco. A duzia de pequenas plantas acrescentadas a sua mistura po;
Juan Flores ndo deve ser subestimada. Plantas de amor e de paz,
elas asseguram além disso a protecio da familia e do ambiente d,
pessoa, ele nos assegura.
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A SERPENTE
E O JAGUAR

Quanto mais procuramos realizar a nés proprios, mais
devemos integrar a alteridade radical, essq é a reora. E
quanto mais a integrarmos, mais iremos descobr?r que
sermos Ou nos tornarmos nés mesmos é uma coisa que se
aprende através do olhar imovel do Jjaguar.

MARC LENAERTS™

serpente que incitou a morder o fruto da Arvore do

Conhecimento do Bem e do Mal simboliza a aspira-

¢io do homem a se elevar, a se aproximar dos deuses
¢ a divinizar a ele mesmo. Embora tenha sido amaldicoada
pela Igreja, a serpente sempre teve um lugar de destaque
entre os iniciados de diversas tradigdes enquanto simbolo
do conhecimento, da medicina ou simplesmente da energia
vital. Com o seu “duplo mercurio”, representado através de
uma dupla serpente ou de uma serpente com duas cabegas,
os alquimistas simbolizavam a vitalidade construtiva e or-
ganizadora.

Sob a ayahuasca, as visdes de serpentes entrelacadas, se desdo-
brando ou se multiplicando, sio muito frequentes. Muitos relatos
de primeiras experiéncias descrevem encontros com uma serpen-
te, o cipd se manifesta dessa maneira. Ainda que possa ser sentida

\
8.
' Marc Lenaerts, op. cit., p. 260.
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COIn

o amcacadora, ¢ um bom sinal: isso indica que foi g

‘ B 1¢ 7> oy 4 d c
NeNaoO com a planta ¢ L]\]L‘ cla esta dlbpnnl‘\ el para t[;]ba]har . ‘l] Coy.
. | o

com o mdividuo em questio. e
Pois um dos aspectos mais misteriosos da ayahuagcy &
fazer qualquer efeito em algumas pessoas: apt a\unadamel ng,

e

cm cada dez pessoas nio sente nada em particular, megpy, o Umg

ses fortes e rcpctidas tomas. Qutras, pelo contrério, podem()g to.
que sio abengoadas pelos deuses e vivem, desde o inicig; ¢, er'l*z &
cias muito profundas. Por exemplo, a jovem mencionady, N Clen,.
tulo 4. que foi queimada por dentro pelos espiritos do fogo 1, apj.
sua segunda cerimonia. Na terceira, ela me contou que pediy, 50 Na
dicina para curar 0 seu coragao para poder dar muito amor ¢ Serl?‘-e-
¢ viu 0 seu braco ondular de uma forma estranha, e se dey o tiy
que estava entrando nela uma serpente dessa maneira, Segun d?) de
suas proprias palavras, sairam “pequenos doutores” que |he ﬁZeraaS
uma ‘Operacao no coracio™™, ap0s a qual ela se sentiy morrenén
numa explosio de amor. A medicina lhe disse ainda para gy, da(;

um pouco desse amor para ela mesma.

A titulo pessoal, 0 encontro com 0 espirito da anaconda p, es.
paco de Guillermo Arevalo havia sido fundacional e o renascimey,.
to no “ovo filoséfico™® da serpente com Juan Flores foj a sequénciy
logica. Na Amazonia, a serpente é temida e respeitada, embor, as
espécies perigosas sejam eliminadas sem pie_dade. No mesmo dia,
eu havia assistido a morte de uma pequena serpente verde, vepe.
nosa, que tinha caido do telhado da cozinha, com golpes de faciq
por um dos operdrios de Mayantuyacu. De noite, na ceriménia, el
renascia em mim. Em uma outra ocasido, eu havia sido perturbadg
com uma grande tarantula durante o dia. Ela ndo deixou de se ma-
nifestar na ceriménia daquela noite, quando antes eu nunca havia
tido visdes com aranhas em especial. Quando tomada durante um
tempo, a ayahuasca favorece essa permeabilidade entre as espécies,

E assim que se aprende.

* Pablo Amaringo descreve igualmente em uma de suas pinturas uma operagao
desse tipo que aconteceu com ele: Amaringo, Luna, op. cit., p. 102.

** Termo alquimico que designa um processo de purificacio durante o qual 0
adepto se liberta dos seus invélucros grosseiros.
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e ~gorias de serpe m dif ‘
il varias Cﬂtcé(’r(‘) . /;Cfptmeq com diferentes tipos de
explica Juan. O Sacnamama, oy serpente da terra” e

na, “a serpente das éguas”, ambos 540 muito rcrr.nir'f‘r,s
m matar”. Juan adora contar aos visitantes inersd il
. de anacondas que vao até aos 40 ou 50 metros de com-
o € que vivem em lagoas perdidas nas profundezas da

azes de hipnotizar as suas presas. A tinica forma de

oy delas — € talvez até vé-las, pensei - seria tomar plantas:

escaP Se yOCé S€ transformou o suficiente em planta, deixam de ver
j omo Uma presa - afirma.

do ele, alguns animais igualmente usam essa estratégia.

Hria

esta)

yoc€ ¢

Segun!

4an nao € de longe o unico a contar essas histérias. Uma pa-
' eruana, que era professora e tinha trabalhado com as co-
51311'5"3(1 5 des indigenas no rio Ucayali, também me disse ter visto
munlos seus proprios olhos uma boa® gigantesca, com mais de um
corltflro de diametro, sair do rio, atravessar a aldeia e que era insen-
y tiros de espingarda. Quando um guia turistico dando uma
Je esperto nos conta uma historia assim é uma coisa, mas vinda
Je pessoas com as quals_desenvolvemos uma r’elagéo de conflanca,

ue costumam dizer coisas sensatas e verificaveis, e que nao tém
qualquer interesse em nNos enganar, isso nao deixa de suscitar uma
certa Perplexidade. O que estd claro é que, na Amazoénia, os mun-
Jos fisicos e espirituais se interpenetram de forma tao profunda e
natural que nunca sabemos se 0 nosso interlocutor estd nos falan-
do de entidades que um gringo classificaria como “reais”

Existe também uma serpente celeste, a Mantona, a jiboia-
_constritora, benevolente, do espago, que tem uma coroa de es-
trelas e que “ndo mata”. A primeira vez em que ouvi Juan cantar o
seu icaro em cerimonia, as visdes se tornaram instantaneamente
serpentiformes, logo que ele entoou a melodia e antes mesmo de
ter pronunciado as palavras linda mantonita, “linda jiboiazinha”.

Quanto mais o aprendiz adquire conhecimento por intermé-
dio da ayahuasca/serpente, mais capaz sera de o utilizar através do

¥ O termo boa (boa negra / boa amarilla) designa na linguagem comum a
anaconda, enquanto a boa constrictor é a mantona.
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Chaco faguar O saber anda junto com o poder, ¢ ¢ .

. . Farrars . Qs
sente forma par com o jaguar™. O saber anda |, Sa gy
< 'k()

por 18§50 Que a serpente forma um 04
pal‘ Colh a(lg

QUE A ST

] SIS AN &
COM O podcrec

N :ca com o tabaco, o pensamen
Quarca .11111&5\'.1‘ com i -,d pensamento co, 4 aciy O
imetria indissociavel e entrelagada. , hlllnq
U
Para Juan Flores, a ayahuasca e o tabaco sig “amigos” )

Jiscutivelmente mais dificil acessar ao segundo, devi do in.
vicidade. Aguentar doses fortes requer treino e a Purgs 4 Ua g
nio deixa de ser um exercicio de abnegacdo. No que e t0 abae,
dediquei com ele de forma muito natural a fazer ampirj, r?ca’ me
feita a partir de uma decocgdo de plantas frescas de Nicog; 3 payy,
+ica. cuia receita me foi dada por Juan, “me nutrindg” delea Qryq
mente. £ um tipo de consumo relativamente agradave o ffgular‘
intoxicarmos os pulmoes com a fumaca. Foi assim que, p, €Vity
pouco, 0 jaguar chegou até mim. uco ,

Assim como existem diferentes géneros de serpentey «

v r : L . . Xal a

nicas’, também ha dois tipos de jaguares: 0 Yanapum, jagna.
) . . Ua,

negro das 4guas, e 0 Bancopuma, 0 Jaguar pintado da teypys

primeira vez que senti claramente a presenca do espirito d -
guar remonta a 2012. Juan havia me dado de beber um, s d:
de 30 arvores e plantas, a qual chama de 30 palos, eviden’tementa
colocado em isolamento e com uma dieta de aveia sem sal, eni
aclicar, nem frutas. Ele entdo me explicou que essa combinagéo
continha todos os “grandes doutores” da floresta - incluindg aya-
huma, ajosquiro, supunha e shihuahuaco - e que era como ypy,
ayahuasca sem ayahuasca nem chacruna, mas que produzis
mesmo efeito.

Fu ja havia vérias vezes ouvido falar dessa decocgdo de 30
palos, que tinha uma cerca aura e reputagdo de Santo Graal em
Mayantuyacu. Entdo, parti alegremente rumo ao meu tambito,
com a garrafa na mao, o facio na outra, algo para ler e, contudo,

* Nota do Editor: No Brasil, ¢ mais conhecido como “onga pintada’

* Na biologia, trata-se da mesma espécie (Pantera onca). Cerca de 6% dos
jaguares tém uma pelagem negra, sob a qual as manchas ficam visiveis mes-
mo assim,



A Serpente o g Jaguar

2 leve apreensao coma ideia de ficar sozinho no meio da

"l L - L O
Scﬂtlrta Jurante 20 dias com uma coisa assim.

flore® de logo perceber que beber aquela mistura de manhd e a

urovocava uma mareagao continua e que € praticamente im-
poit€ Pl dormir por causa das visdes, sem falar do fato de que a
posslve (abuas de madeira de tahuari*, duras como metal, era
cama o550 companheira para os meus ossos. Durante o dia, eu
pma f ena na cama de rede que dava para o rio e varias vezes voltai
dormlt‘:‘i‘; sobressalto com a sensacao de que o mundo dos sonhos
ndo fisico. E, ao fim do terceiro dia, ja nio era capaz

lpebras sem instantaneamente ter visges de jagua-

im
a "
: adlaomu

Char as pa

s. Ty ‘
re il ndo compartilhei isso com Brunswick, que todas as ma-

me trazia a minha sopa de aveia para o dia, ele me disse:
s

ha : 2
n _ §i, si, otorongos®*, 0s jaguares, eles gostam de voce.

Outro fato marcante era que eu podia chamar & vontade qual-

, visdo que fosse. Bastava eu pensar no guacamayo, a grande

quea e logo ela aparecia; na anaconda, e ela estava l4; e 0 mesmo

azl; ; pequeno papagaio verde amazoénico, 0 meu gato que estava
paSuigaea planta do tabaco. A mesma coisa para as pessoas.

Era uma grande estreia, uma etapa maior. Pela primeira vez,
eu podia escolher as minhas visdes e mergulhar nelas a pedido.
Até aqui, isso nunca havia acontecido: era possivel de fato eu in-
tervir para afastar energias negativa com a fumaca do mapacho
ou perfume, ou ainda cantando um icaro bem preciso, mas em
Gltima andlise era sempre a medicina que acabava definindo a
programacgao.

Em uma noite de ceriménia, quando uma violenta tempestade
acoitava a maloca, cujo telhado de folha de palmeira comecava a
pingar, vi Juan como jaguar a luz de um reldmpago. Um enorme
felino dirigia a cerimdnia, algo de um poder inimaginavel. No ica-
ro que invoca o Bancopuma e o Yanapuma, Juan os coloca um em

”* Tahuari: Tabebuia serratifolia.
** Otorongo: "Jaguar”, em quechua.
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cada lado da porta de entrada da maloca come
copuma no lado terra ¢ © Yanapuma no lado

dig

10, es,
Qllah O R

tamos a Juan quanto tempo eles ficam 14, ¢le respq di onBay,
- Toda la vida! ("A vida inteira!”™) Ndey,, ‘i‘rgun
Juan ¢ muito jaguar. O seu rosto tem algo de Eury
nismo que pratica é sincrético, ashaninka e shipibg, eFl)u.}O_
> pr

te. Se os Shipibo, que tradicionalmente viver, T
o estio associados em primeiro lugar a serpente, o 2 be;
<e estabelecem nas alturas, trabalham majg com s
cuar. Mas, evidentemente, quer seja de um povo
curandero usa as duas energias, sendo ambag NiEees

hanin = riQS
© tabaCo ea, Que
OU do g, ° Ja.
= Sdriag» 5. 'O,
As transformagoes de jaguar s30 uma cojgy R >
nante. Elas podem ser produzidas mesmo que 5 Besin lm~
conta. Esse animal é um predador temido, est4 1 . A ngo g .
alimentar, mas é extremamente discreto. Do mesmg Ir)r(l)occila C
espirito se insinua as escondidas na cerimoénia ao sabor 00,’ O sey
trabalhando com os participantes, insuflando-lhes 4 S es icarg,
lhes transmitindo a heranca imemorial dessa tradicio, Nergj,
Quando se manifesta, geralmente é por uma razio
cifica, porque a pessoa precisa de uma boa licao, por exXempl,
na maior parte das vezes ¢ arrepiante. Conheco viriag Pessoag q.uE
sentiram crescer nelas garras ou 0s caninos, o seu olfato se apuroy
e tiveram uma vontade repentina de comer carne crua. Poy Vezes,
o espaco cerimonial fica repleto de cabegas de jaguar. Um Mae.
tro com muita experiéncia serd capaz nao apenas de invocar eggy
energia, mas também de provocar tais transformag¢des nos outros
e nele préprio, com a supervisao € o acompallhgmento que se im-
pde, pois muitas vezes o individuo com quem isso acontece pede
socorro, cai no chio e chega a se deslocar como se tivesse quatro

patas enquanto faz grunhidos.

Ao longo da minha dieta de 30 palos e das cerim(_jnias que a
pontuaram, senti vérias vezes 0O jaguar negro, em part}cular, .paj-
sar levemente em mim enquanto cantava. Isso nao me 1mped1a. e
continuar o meu icaro, muito pelo contrario, acontecia com muita
suavidade e a sua energia irradiava na maloca.

/4 r .. - Oderos
Quanto ao Bancopuma, é um dos espiritos mais p

bem eSPe_

os do
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A Serpente e o jaqguar

AtiVO amazonico. Sente-se que ele é o depositario em-
lagre Cu(riessa tradi¢ao, de uma ligacdo Gnica entre o homem €
ﬂ;emético -petuada por um ntimero incalculavel de curanderos,
b™ jmal P P ue o conheceram, respeitam e veneram. Quando se
& nio é unicamente o jaguar pintado que invoca-

cantd 25 i8 ualmente todos os maestros falecidos que nele se trans-

moS m e noS quais ele se incorporou.
diz Juan: “O jaguar é o rei da floresta” E, se 0s 30 pa-
Jham tanto sobre o jaguar, é porque essa decoc¢ao cOn-
Jos t+2 icila 2 energia da floresta” No final dessa estada, tendo-me
tem ,(.) -ente ensinado o seu icaro, esbogado no ano anterior,
ﬁnltlvama e o Bancopuma se manifestaram ainda por tras das
o Yanapu;?pebras, na sala de espera do aeroporto de Pucallpa, en-
minhas P ditava ao aguardar o meu avido para Lima, que estava
sado devido as tempestad(’:S, como se me dissessem: “Vamos
¢, de hoje em diante ndo iremos mais nos separar .

Ccomo

atra
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O TABACO:
O SOCIO DO PATRAO

Ndo had cura sem tabaco.

HENARTE SEfjas GUERRA

mbora tomem tabaco em quantidades consideraveis de to-

das as maneiras e, podemos até dizer, por todos os orificios?”,

ndo conhego nenhum curandero que esteja viciado nele. O
ahuasquell‘o nutre 0 seu mariri com tabaco mas é capaz de pas-
sar sem ele sem qualquer problema. Eo paradoxo dessa planta que,
em nossas terras, sujeita milh&es de pessoas 4 escravidio e é consi-
derada como a planta viciante numero 1, enquanto que, na Ama-
z6nia, é exatamente o contrario, ela é a planta curandeira nimero
1, sem a qual nada se faz. E mais, ¢ utilizada para nos livrarmos

dos vicios.

Assim, Brunswick se gaba de ser o curandero que nao fuma.
Se ele acende o mapacho, sem inalar a fumaca, é unicamente por
razdes utilitdrias, como fazer uma soplada, afastar maus espiritos,
se proteger, se preparar para uma cerimonia ou ainda para agrade-
cer a uma arvore da qual recolheu a casca. No resto do tempo, ele

toma ampiri.

”* Algumas etnias como os Aguaruma (Jivaros) praticam o clister com uma mis-
tura de tabaco e ayahuasca. Ler sobre esse tema: Christian Rétsch, Enzyklopiidie
der psychoaktivem Pflanzen, AT Verlag, Aarau, 1998, p. 385.
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AVALUASCA — DA Sipppng g A0 Jacuan

A tumaca do tabaco atrai 0os bons esp{rir

A hll‘nd\‘l d-\ R ‘ “(‘\PUHOS .
porque "o proprio tabaco ¢ curandeiro’, diz Juan
todas as plantas” e, enquanto tal, ¢ indispensdye] a
cetalista. Toda a medicina deve ser “icarada” e

afag
Ele é <0 Cl
o tl‘aba 1

; CCeber
com a fumaca do tabaco para ter mais forca. E ¢

. . aSSin‘l qQu
passard da planta para o corpo do paciente. €0,

ta
Og
) 1
hallg
°fe g

Umg ¢ © Ve

Mais uma coisa € importante: “o curandero deve f,
natural, insiste Juan. Um xama que fume cigarrosg ittt ma.r ta .
¢ altamente suspeito: strlahza 0

— No vale! ("Nao serve!")

Duas espécies de tabaco foram domesticadag
ou serd o contrdrio? — na Ameérica do Sul: Nicotign, rustie M
queno tabaco” com flores amarelas, e o tabaco comum I\;:’ ) _(P&
tabacum, ou “grande tabaco” com as flores cor de rosa. Fo; Cotigy, .
do que conquistou o mundo com as suas grandes folp, !
pontiagudas, que possuem um rendunerllto muito maj
folhas ovais e menores do Nicotiana rustica. Além diss
o preferido dos fumantes.

Assim, os tabacos Vendidos. nos mercados de PuCallpa 550 ge.
ralmente fabricados com Nicotiana tabacum. No entanto, o Nie,
liana rustica era usado tradicionalmente Pelos Xamas em vast,
territorios, dos Andes — a sua regido de origem — até 3 Amazén;,
antes de conquistar a América do Norte. 'Con.q 0S 5eus 9% de nico.
tina (em comparac¢ao com 1% a 4%? do Nzcotza;?a. tabacum) e umg
complexidade quimica®* muito maior, essa espécie se presta parti-
cularmente bem a confecgdo do ampiri.

Trabalhar com as plantas nos ensina a ~to):)narmos o SEI’J Pomo
de vista e, quando falamos em “domesticagdo” de uma espécie por
outra, por exemplo, do tabaco pelo homem, a 11‘11‘1dan<;a (iile pers-
pectiva é interessante. Eis uma planta que, permitindo ao homem

Pelo hofﬁne

Ohgq
e
or ’do qQue 5

i i i i entre 4%
93 O Nicotiana rustica é muito rico em nicotina, com taxas gltuajai; Contéj'n
ca ]
e 9%, até 16% nas folhas secas. A semelhanga da ayahuaca (B. ;m g e
além disso, alcaléides do grupo dos harmanos, que z}tualeRn”tCSCh ot B
da monoamina oxidase. Ler sobre esse tema: Christian Ra :
376-380.
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Jos alterados de consciéncia, conquistou em um pri-

ar estd ovos de tradi¢do xamanica da América do Sul e

g temPO © de conquistar, coma ajuda dos europeus, o mundo

mei\lofte’ ar.lti?palmeme o mundo profano, fora de qualquer con-
rin

iro (ticO
1t61 ‘ IStIC : . .
1 rltual sculo XX, ou seja, um pouco mais de quatro
ext nas no S€k
f foi ap¢

is de ter sido descoberta, que 0 homem branco se deu

,culoS tinha se tornado escravo dessa planta, da qual igno-
5 nta de qu€ ente 0 seu comportamento sutil e a qual consagra
;? co let?;;érios e toda uma inddstria, com os problemas que
. meﬂsos te os. O modo de consumo edulcorado, light, foi adap-
: e saber’ maioria, com um tabaco para cigarros pobre em ni-

. de . :
a grar do de aditivos para tornar a fumo mais agradavel.

a e reChea A - = - -
, exatamente 0 0posto do modo amazoénico. E impressio-
o€

que, na discussio em torno dos maleficios do taba-

refere ao fato de, em altas doses, ele ter proprieda-
igarro nao

in6genas. Se os fumantes soubessem que o seu cigarr

cin S -

des ?jlumais nada menos do que um alucinégeno em dose baixa. ...

¢ nada ’ B ' e e "
Evidentemente, em primeiro lugar foi a utilizacio perverti

ue o ser humano fez dele que € responséve% Pelos malefii:ios e de
nada serve demonizar a planjca ou os seus utilizadores. O- chefe fie
todas as plantas’, que possui agora um complexo agro-industrial
mundial a seu servico, tem a sua propria agenda, a qual se desen—.
volve em eras incapazes de conceber para o ser humano. Como foi
mencionado, as plantas ja estavam neste planeta bem antes de nos.
Flas possuem centenas de milhGes de anos de avanco sobre nos em
termos de interacdes com as outras espécies, que seja sob a forma de
guerra quimica, de colaboracio ou de seducao.

Essa mesma reflexdo pode ser aplicada a outras plantas-mes-
tras que foram objetos de culto, como a coca ou, em nossa este-
ra cultural, a vinha. Por toda a parte e sempre, o ser humano se
associou as plantas inebriantes, permitindo-lhe transcender a sua
condigdo ¢ se religar ao mundo espiritual. Isso inclui os seus usos
problematicos na histdria recente, marcada pela industrializa¢io,
0 consumismo e o materialismo.

A materialidade é a fonte da ilusio e da impostura, e o tabaco

P a
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AYAHUASCA — DA SERPENTE AO JAGUAR

permite ver isso com clareza. E algo que os curanderos AMazdn:
e - : nj
entenderam bem e utilizam essa planta para lutar contra o fi o
- : \ . . « . Or
ocultas ligadas a animalidade. “O tabaco nos livra da Preguica Ffas
vez de castigar as criangas, os antigos Ashaninka nos faziap, to- o
JREL - f 1] u
tabaco’, conta Juan Flores. A cada lua nova, purga de tabacg o
\ : ; ar
os muchachos! Isso lhes dava mais forga, energia e flexibjl; dI; dla
assim como também os protegia das doengas, ele nos dizs ©
O tabaco faz uma purificagdo geral do corpo e do céreby
; )
continua Juan: ’
— Ele faz sair os maus pensamentos e 0s maus espiritos que s
: . . - . e
alojam nos intestinos. E uma planta muito poderosa para curay 0
corpo.
Quando ¢ tomado regularmente, assegura a “prote¢io contra g
doencas’, em parte gragas aos seus efeitos purgativos e antimicroba-
nos, mas também devido a outros efeitos bem mais sutis.

— Por vezes, os espiritos que estdo no corpo da pessoa origi-
nam doencas e ¢ preciso fazé-los sair — diz Juan.

Tendo eu préprio tido a oportunidade de ver sair das pes-
soas tais espiritos, mais ou menos inquietantes, um dia perguntei
a Juan qual seria a porcentagem de seres humanos “habitados”

— Casi todos! ("Quase todos!") — foi a sua resposta.

Para aprofundar a conversa, ele me explicou que as conse-
quéncias podem ser varidveis. Isso até pode ser positivo — os pro-
prios xamis “coabitarem” em parte com seus espiritos aliados -,
mas pode também disparar toda uma serie de conflitos potenciais,
desde a impossibilidade de sermos n6s mesmos, até varios tipos de
dores e doencas, incluindo a presenga de diablitos.

Em cerimdnia, gosto de observar a soplada. E um momento
privilegiado, Juan oficia com o tabaco, um dos seus aprendizes O |
antecede com perfume e ddo uma volta pelos participantes pard
encerrar os trabalhos. Nas noites sem luar, por vezes € necessdria
a presenca de uma terceira pessoa para iluminar discretamente

: . 50 i tica-
# Segundo Marc Lenaerts (op. cit.), a preguica e a avareza sao sistema
mente corrigidas nos adolescentes ashaninka.
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com uma lanterna. Nao podemos nos esquecer de

; s
lal‘lte ~ g .
05 fi s momento, eles mesmos estdo ainda na embriaguez da
ués
d edicind: ,
m em uma noite de dezembro de 2011, quando eu

direcio de uma jovem que tinha chegado dois
surpresa de vé-la com dois pequenos chifres na
e uma fisionomia diabélica, na hora em que Juan acendeu
cabesd cho. A visdo niao durou mais do que alguns segundos, o
o mapaT T apagar O seu fésforo. Na altura, ndo tive a menor

tade de me€ envolver na questdo e voltei a mergulhar em mi-
yon . :
nhas préprlas preocupagoes. ..

No outro dia, porém, fiz a seguinte pergunta a Juan:
_ Maestro, aquela jovem tem um problema, nao tem?

E nao lhe disse mais nada. Depois de ter refletido por alguns

instantes, pesando bem as suas palavras, como de costume, ele res-

pondeu:
_ Si, si, vamos a sacar el diablito (“Sim, sim, vamos tirar o dia-

binho”).

Em suma, os assuntos comuns na rotina do curandero! Embo-
ra fosse o inicio de um longo trabalho, isso nio parecia de modo
algum inquietd-lo. Tendo vindo a Mayantuyacu por duas semanas,
a jovem em questdo acabou ficando trés meses.

Juan me explicou que esses diablitos ora sdo gerados e ali-
mentados pela propria pessoa, ora sao hereditarios. O método
para fazé-los sair é, evidentemente, a purga, com tabaco ou wa-
neawi, mas alguns sdo mais resistentes que outros e acabam saindo
durante as ceriménias de ayahuasca. Isso pode dar lugar a cenas
extremamente espetaculares e impressionantes, com os pacientes
Vomitando e gritando enquanto essa parte deles € arrancada com
uma grande quantidade de fumaca de mapacho e de perfume. As
s?f?iii’i Szi? ou trés curanderos ndo sao demais para t.ratar de casos
gl rlen t’epl sempre um plano Fle a¢do debaixo da manga
ol rln p;a’aca em caso de necessidade, com pessoal do .lado
apanhar g, aloca para tomar conta dos pa'CLentes_ que precisam

pouco de ar fresco ou que seja preciso colocar no

125 <55
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chuveiro.
Todas as vezes, fico impressionado com g res

1 y ult
a seguir. a pessoa fica metamortoseada, muit llado

. as Vezes g
fica alterado e, embora possa ainda estar em estadq dO s
nio exiba mais do que um timido sorriso, é umg nove 1oque
comega. a vy
Acontece de alguns pacientes estarem enfraqueciq
para suportarem esse tipo de tratamento. Em vez da Os delnais
tabaco, a alternativa ¢ entdo lhes administrar ampir; }I;‘urga Com
representa “o tabaco em sua forma mais nobre”, Como‘ $8a mitic,
zer um amigo conhecedor. Embora seja conhecido agrgsta de g;_
evocado na literatura antropoldgica, ¢ algo que nig g ]é)laLrnthe
encontrar. Na Amazdnia, nunca me propuseram e i Onsf*-gue
barracas nos mercados especializados. Somente vi Juap CO‘ O vi nag
uma unica vez, e foi a meu pedido. Zinhg.],
Partindo do principio segundo o qual “se quer algo bem feiy
faca vocé mesmo’, eu me pus a fazé-lo com Nicotiang rustica, apgg

ter finalmente obtido a receita de Juan. Submetei a minha primei
- : : ira
safra para a sua aprovagao e o veredito foi:

_ Es bien preparado, tiene poder (“Estd bem preparado, tem
poder”).

Um reconhecimento bastante raro, da boca de Juan.

Convém deixar claro que se trata de tabaco sob uma forma
extremamente concentrada, obtida por decocgdo, filtragem e re-
ducdo. Uma grande panela na qual se possam cozinhar entre sete
a oito plantas inteiras, incluindo as raizes, no final nao dard muito
mais do que 0,05 litro de ampiri. Nés nos servimos dele em minus-
culas gotas na ponta de um palito.

Pude rapidamente observar as espantosas virtudes desse pre-
paro. Em primeiro lugar, pode-se tomar a qualquer hora do dia
ou da noite, nio tira o sono. Muito pelo contrario, produz efeitos
indutores de sonhos extremamente interessantes. Depois, © ampi
ri relaxa, acalma as pessoas nervosas, dispersas € favorece 2 c010 r
centragao. E, por assim dizer, uma Ritalina para adultos. E- P
fim, administrado durante vérias semanas, com uma dieta




O Tabaco: O S4cio do Patrig

ente também com pllaf‘ltas suplementares, permite pre-
e\’e”tuate fazer uma limpeza fisica e espiritual em pacientes fra-
cisameﬂ Jjs para tomar ayahuasca. Segundo os efeitos desejados, é
eis n:e ossivel colocar diretamente no ampiri diferentes aditi-

5 Jem hiric sanango :
jgud =4 ayahuma= o chi g0, a mucura ou o toé, dentre

outr?> sobretudo, o ampiri protege interior e exteriormente.

Maiia a pessoa tanto de mas influéncias vindas do exterior,
Resguadr s seus proprios demoénios. Ao curandero que dele se nu-
COIﬂosse(;ura forga € protec¢ao, a0 mesmo tempo que lhe mostra o
tre, &

caminho: : ) _ N
gob todas as suas formas, o tabaco é verdadeiramente o socio

atrao. Brunswick, que lhe chama “o guardido do curandero”,
-dfo dietou inimeras vezes, “estudando” seletivamente as diversas
y Otes da planta, 0 caule, as folhas, as flores, e, para finalizar, a raiz,
cs;si’derada geralmente como o cérebro do vegetal.

Foi assim queé ele se tornou um sheripiari, termo ashaninka
que designa “aquele que cura com o tabaco” E foi durante a dieta
da raiz que ele “viu” o espirito do tabaco: um homem entre os 40 ¢
50 anos, vestido com uma camisa branca, com sapatos, um terno
completo e um chapéu marrom, a cor da folha de tabaco seca.
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A CURA:
DAR ESPACO AO CORPO

E préprio da magia objetivar o subjetivo.

JEAN-PIERRE AUGIER

alérie chegou a Mayantuyacu em outubro de 2010 com

onze tumores no seio direito. A psicéloga hospitalar ti-

nha 46 anos e ndo queria ser operada. Ela tinha a certeza
de que a medicina alopdtica ndo podia fazer nada por ela e que
se fizesse uma quimioterapia, morreria. Conhecia a ayahuasca
pois j& havia tomado trés vezes na Europa, antes de adoecer.

Dez dias ap6s o diagnéstico, a sua decisio estava tomada- ia
partir para o Peru. A sua primeira estada no espaco de Juan Flores
durou trés meses. Quando regresso a Franca, os médicos puderam
constatar que restavam apenas dois tumores. Mas, infelizmente,
um fiscal da alfandega confiscou suas garrafas de tamamuriss e de

chiric sanango que Juan lhe havia preparado para continuar o tra-
tamento.

Em novembro de 2011, Valérie decide entiio voltar a Mayan-
tuyacu. Ao fim de sete semanas, no dia 24 de dezembro, ela mesma
Sente que os dois tumores haviam desaparecido. Juan e Brunswick
declaram que ela estd curada. Um momento de grande emocio
© UM magnifico presente de Natal. Em fevereiro, ela volta para a

\——___

95 .
Tamamyy ;. Brosimum acutifolium.
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Franca, onde 0s eXames médicos confirmam que jé nio |
« ) ) lavi
nada. “Eu estava em plena for ma’, ela nos diz. Vi mpy;q

Mas, dois meses depois do seu retorno, manifestgy,
outra forma de cdncer no mesmo seio, um cancer inﬂalnatkrs?- umg
médico nao entendia por que ele estava voltando de OutraOUQ «
ra. Ele me disse: 'Ou operamos imediatamente ou volte |4 aglf)meL
el'u,

mas nao demore!”

Ela regressa a Mayantuyacu no fim de mar¢o de 2012: “gy, .-
me sentia nada bem, tinha muita febre. Brunswick, sem d.iZeru VBT
palavra, me tomou pelos bragos e me instalou na casa de Vurna
numa pequena ilha no meio do rio quente e me disse; “Vaiaflfor,

Ccar

tudo bem”.
No dia seguinte, Juan da a ela ajosquiro, o famoso palo e
nio tolera qualquer compromisso e cuja dieta é excessivament
. < -~ . e
perigosa. “E entdo comecel a me mexer’, conta Valérie, “e voltej
. . d
me erguer’. Brunswick ainda estava presente:
— Nio se preocupe, deixe ele trabalhar — disse.

No décimo primeiro dia de febre, quando ja ndo aguentava

mais e estava pensando em ir embora, Juan veio lhe dizer:

_ Mas, Valérie, é a febre que esta curando vocé. Se esta aqui, é

preciso que confie.

“Em Mayantuyacu nao nos paparicam,
de nés mesmos”, assinala Valérie. “O fatode n
me ajudou muito. Muitas vezes 0S doentes sa
infantilizados, tirado-se deles qualquer iniciativa. Juan Flores con-
duz vocé ao melhor de si mesmo, mas vocé antes tem de passar
pelo pior. Ele te empurra até as dltimas, até as resisténcias se que”
brarem. A um dado momento, eu disse a ele que aceitava mor-
rer. Ele ficou furioso e me respondeu: ‘Nunca ninguém saiu daqw!

morto”. Depois me envolveu em seus bragos”

Depois de um més de ajosquiro, segue-se uin més de a}’ﬂh”’za_’ |
a drvore com os espetaculares cachos de flores vermelhas, delicact
mente perfumadas. “Durante uma cerimonia, senti 0 eI nta
flor de ayahuma e depois um homem de branco sem cabega> 7
Valérie. “Entrou em mim na altura do plexo € entao

temos de tomar conta
40 ter sido carregada
o muito protegidos,




A Cura; Dar Espaco ag Corpo

o uma flor de ayahuma. Foi maravilhoso! Eu dancava senta-
- e N ’ '

] ﬂeltal 0l flor na ponta dg seu ramo. Estava sempre presente
da; também as melodias, que ndo eram ag mesmas que as

oPerfume e ha a impressdo de ser horei io”
(s icaros Eu tin P pura, chorei demais.

«Entao, soube que’ se agroximava o fim, que estava chegando

, final das minhas magoas”.
: Outras VisO€s pontuaram o percurso da cura de Valérie, sendo
a, no inicio do tratamento, aconteceu “em cimara lenta”:
a viu wma “pequena serpente fémea’, fininha, branca e cinzenta,
eue veio ondulando até ela, tendo em seu corpo a dupla hélice do
DNA como motivo. Dirigiu-se até o seio que estava doente. “Da
qua cabega saia um mmento de DNA que se ligava a0 meu pré-
rio DNA, com 0 objetivo de curar as células cancerigenas. Isso
Jurou bastante tempo, eu estava calma e ndo tive medo’, recorda

ue um

Valérie.”
Em outra ocasido, também no inicio do tratamento, ela viu

um beija-flor que vinha cortar, com o seu bico, os vasos sanguineos
que alimentavam 0s tumores...

Cada dia, ao amanhecer, mesmo antes que a selva acordasse,
Valérie ia com Brunswick até junto de uma drvore chamada sucuba
7, onde recolhia um pouco de resina branca para cobrir o seio, de
forma a secar os tumores. Ela bebeu igualmente litros e litros de
tamamuri para limpar o sangue e extratos de raiz de huasai®® para
fazer a mesma coisa com o figado e os rins.

Tomou também chiric sanango para reabsorver as metastases
6sseas que lhe faziam sofrer muito. No entanto, é preciso saber que
essa planta muito poderosa, quando tomada em conjunto com a
@yahuasca, provoca aquilo que os indigenas chamam de uma doble
mareacion, ou seja, uma dupla embriaguez. “Para cada boa ceri-

\\_

gﬁef (Zsse r eS’peith, f interessante real¢ar que Valérie nz'lo.tinha lido o lli\-"r‘o A
nd(}:fnte Coésmica” de Jeremy Narby (op. cit.), nem ouvido falar da hlp(_)tese
sas m;)trmul.ada, que evoca uma possivel ligagio entre as serpentes de diver-
g ologias e 0 DNA.

Hcuba, também chamada de Bellaco caspi: Himatanthus sucuuba.

“asai: Euterpe oleracea.
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monia, havia outras quinze bem dificeis” lembra Valérie
“A minha perseveranga compensou’, ela nos conty .
te em remissdo. Assim como a confianga, que nos djz te; ?

o inicio. A abertura do espirito e a entrega fizeram ¢ re t
s

Entre os elementos decisivos para o sucesso de um
sim. Valérie menciona em primeiro lugar a neCessidadeadcul-a as.
o seu meio familiar e profissional. Ela se deparou com due deixg,
tdes fundamentais: Vocé tem vontade de viver? O que vas flues‘
disposta a deixar para ficar melhor? “A ayahuasca me Colooce est4
rante tudo aquilo que impedia a minha cura’, afirma, fazencclou e-
retrospectiva. O umgq

O segundo elemento: a restri¢do alimentar, que faz “re d
brir o prazer dos sentidos” “Eu saia da minha dor, do e n?z:lo_
Em Mayantuyacu, reencontrava 0s aromas, 0s SOns € as coisas be] 0.
da natureza que davam nova vida a0 meu corpo”. as

Waly,
ldo de
0,

en.
Sde

“Q corpo tinha espaco, € preciso criar o vazio para permijti;
que as células se restaurem”. A dieta, o isolamento, a mio de ferrg
do Maestro e Brunswick como anjo da guarda foram os ingredien-
tes dessa “historia do arco da velha’, como expressa a prépria Valé-
rie. Ela estima que a experiéncia modificou a estrutura do seu cor-
po. Ela passou de 65kg para 4 skg antes de repor progressivamente
o seu peso. Quando Brunswick perguntou a ela qual foi o elemento
determinante da cura, Valérie respondeu: “O conjunto das coisas”.

“aprendi muito, foi uma escola de vida”.

*

E, de fato, aqueles que, como eu, tiveram o privilégio de estar
ao seu lado e acompanha-la nessa caminhada ficaram impressio-
nados e com uma profunda admiragéo. Na época mais forte da
sua cura, Valérie recebia, como ja mencionei antes, um COC_lU‘?'f61
de plantas cujos efeitos psicoativos acumulados eram tais quac ela
“partia” praticamente 24 horas por dia. Varias vezes nos reveZaVisl:
mos ao seu lado durante o dia, para lhe dar a maio enquanto elae
tava em sua cama de rede, na zona da morte, chamand

como amigas intimas.

o as estrelas




A Cura: Dar Espaco ag Corpo

) . S « - .
~dicina convencional chamaria jssq de “efeitos colaterais”,

a xamanica passa por isso. E um todo do qual nio se

ma ccapar. “Primeiro € o espirito que adoece e depois o corpo”,
e -~ . .

pode Flores. Trata-se entdo de, em primeirg lugar, curar o es-

iz Juan

111t‘;:'m Mayantuyacu, muitas pessoas ficam admiradag pela apa-

leveza com que s30 acolhidos pacientes que sofrem de doen-

renté sissimas. Enquanto esperam ser tratados de imediato, eles

as g;i se contentar com a infusdo de hierba luisq% oy de paico*>

r 'ceﬂ‘;1 e servida, sendo-lhes dito para descansarem ou irem até
u

|

Am
a cur

o tomar um banho de vapor. Muitas vezes, é s6 no segundo ou
eiro dia que o Maestro aparece no café da manhi para uma
ersa mais aprofundada.

0 ri
terc

conv
Desestressar, entregar-se, dar €Spago ao corpo e ao espirito S

retomar o contato com a natureza constituem o primeiro pPasso no
caminho da cura. E isso leva o seu tempo.

O seguimento € uma consequéncia. Lembro-me da primeira
experiéncia de morte iminente de Valérie, em uma noite de ceri-
ménia, quando ela estava em seu colchio — aterrorizada, depois
de ter vomitado muito -, nos bracos de uma outra participante
que tinha vindo cuidar dela. Mais para o final da sessio, sai e fui
ao encontro de Juan, que estava fumando um mapacho ao luar
nas escadas em frente a maloca. Eu lhe disse que a noite havia

sido muito dura para Valérie e ele me respondeu com um grande
SOrTiso:

- Sim, Valérie deve aprender a voar, como os papagaios!

E Valérie, pouco a pouco, foi aprendendo a voar. Com suas
Proprias asas.

9,

9 H
lern s . 0 . . -
oo €1ba lujsq, Lippia citriodora.
aico: 1 101,
0: Chenopodiym ambrosioides.
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AVAHUASCA = DA SCRRENTE AO JAGUAR

Quando o ego fica assim aniquilado pela Provacio g
¢a ¢, além disso, a ayahuasca lhe acrescenta mais umg - A dogy,_
resta nos entregarmos a providéncia. Mas nao sé. O leitol-ma A 8¢
nos acompanhado até aqui ja deve ter entendido que o I tem,
amazonico ¢ constituido por um conjunto de técnicag ‘Chamsmo
componente de subjetividade, é certo, mas ainda assim ’co?In ,ulna
cas, muito sofisticadas e que deram provas do seu valor. N téen;.

A confianga é um elemento fundamental na equacio, tant
o paciente que decide empreender essa via, como para o Cul‘ali{p-ara
Ao longo dos anos, com a experiéncia, esse ultimo aprende 3 ¢, €iro,
na medicina, a seguir as suas orientagoes € a sua inspiracio, E élﬁar
cessario confiar na medicina para administrar certas plantag 5 pes ne-
que estejam gravemente doentes e enfraquecidas. S0as

Um dos problemas com os quais os curanderos amazdnjc
se veem confrontados é que hd pacientes que sofrem de dgo enggz
muito graves que s6 chegam a procura-los depois da medicing trq.
dicional ja ter queimado os seus ultimos cartuchos. E entdo, muitag
vezes, é tarde demais. Quando perguntamos a Juan quais sio ag
doencas que ele consegue tratar com éxito, ele responde: “A Mmaior

arte delas” O cancer é o mais dificil e quando se encontra em es-
tzdo terminal “ndo se pode fazer mais nada”

De modo geral, “isso depende do tempo que a pessoa dispée
¢ da sua vontade”, salienta. Pois enquanto os peruanos podem ficar
o tempo que for preciso, sdo muito poucos os gringos que tém a
possibilidade e a coragem de passar meses ¢ meses no local, com
um conforto relativo. A maior parte vem passar entre dez a quinze
dias ou um més, no maximo.

Ora, as plantas trabalham ao seu préprio ritmo, ou seja, len-
tamente. Juan Flores se adaptou a essa procura recente ¢ prepara
concentrados sob a forma de pastas que as pessoas podem levar
para casa e depois diluir em dgua para continuar o tratamento. Por
exemplo, a triterapia vegetal tamamuri/ chuchuwasi / came renaco
i1 utilizada contra varias formas de cancer, a esclerose multipla e

o Parkinson.

. . 9y . . a, espécie
101 Chuchuwasi: Maytenus krukovii. Came renaco: Fi elra—estrangulador » €SP
y

indeterminada, provavelmente do género Ficus, Clusia, ou Coussapoa.

Ereog 134




A Cura: Dar Espaco ao Corpe

s do paCiente ir e.mbkorfl‘, Juan continua o tratamentq
: distancia. lflm cerimonaia, ele chama o espirito da peé_
espi"lma Jantas que s?o admmlstrad’as e faz uma soplada. Dessa
0@ 'j-s «a forga dos icaros chega até a casa delas”, ele nos diz.

e 2
an opois aconselhado fazer uma segunda estada algumas se-

f

2 d .
| E u meses Mais tarde, de forma a completar a terapia com as
anas 4 a convalescenga, como a ayahuma ou o ajosquiro, que

[anta$ 1;3; fazem uma limpeza geral.
Jio f’or‘?erto que em Mayantuyacu existe um livro de ouro, mas
E ifoi feita qualquer estatistica. Portanto, é impossivel afir-
nca Je quer que seja sobre uma qualquer taxa de sucesso. A
mar © q Jérie, feita unicamente através das plantas, é o caso
curd cular que ja pude assistir. Foram publicados outros

mais esPetd da | hil
temunhos, como © a jovem chilena curada de um tumor no
tes

cérebro™™: .
para algumas doengas, Juan se limita a indicar que podemos

r a sua evolugdo. E o caso, por exemplo, dos diabetes, do Pa-
da esclerose multipla em estado avancado ou ainda da
] afirma poder conter o virus.

pepO!

]a

dete

rkinso11,
AIDS, sobre a qua
Ha somente uma que ele diz que as plantas nio podem fazer

njada: a esquizofrenia. Pelo contrdrio, “agravam-se as coisas” Em
contrapartida, a depressdo, assim como os disturbios bipolares,
que sio uma forma de depressdo, curam-se bastante bem com a
ayahuasca que, ao atuar nos receptores de serotonina, € ela em si
um antidepressivo. Com uma tnica condigdo: parar com qualquer
tratamento com medicamentos trés semanas antes. A a¢do conju-
gada da ayahuasca e dos antidepressivos, que inibem a recaptac¢ao
da serotonina, pode efetivamente induzir a uma sindrome seroto-
ninérgica com consequéncias potencialmente mortais. Essa ¢ uma
das contra-indicagées da ayahuasca, além das doengas do coragao
e do figado.

Para os vicios, o tratamento é de trés meses, com uma pur-

g'f‘ hebdomadéria de wancawi e tabaco, cerimdnias de ayahuasca e
ietas de chiric sanango e camalonga, nomeadamente. O chiric sa-

_—
Ler sobre esge tema: Robert Tindall, The Jaguar that Roams the Mind, Park

St 2
feet Press, Rochester, 2008, pp. 187-199.
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ismo, atua sobre os 08808, a5

anto a camal Atiey,
jos 08 e 0s0s, enquanto a camalongq ry,
. (\SOS 5 > - A oy o . (8
lagocs ¢ 10 ja pessoa Evidentemente, € preciso da parje
i SO

inda mais do que dos outros, de umg

ory pan
pange limpa ¢ reforgd © «;131,
ll!'lL 18 k k‘ (j].
mle | ]a
'Pag,

como ] crebro

\ C e g, dl . Ontad

jesses pacientes. X e " 4 ¢

\1k ¢ ii}bcrt'lmn. De forma ideal, ficam “internados” ¢ Thes 830
s ‘ _ i

Je s¢ - < como desbravar o mato com o facdo, poy exey

atribuidas taret
plo, de forma a ndo pen iy
Rrunswick. ex-alcoolatra, que

ovato tém dificuldade em COMpree,,

n-
diz

arem muito em sua dependénciy Nog
la com conhecimento de Causg

Uma das coisas que 0§ 1l
Jer. quando pensam em a‘d.qu . - ¢
forro ao tomar essa medicina, Cl’JJOS me‘1 itos sdo gabadog o8 I,
rernet, é que por vezes ela poderd revelar doengas latentes ¢ ador.
mecidas. Como a historia do rapaz‘ qu.e comegou a sofrer e o
rim. quando em sua vida nunca havia tido probler’nas nOS rin, B,
sentou esse martirio durante duas semanas ate o tratament, R

-<e de raiz de huasai, prescrito por Juan, fazer efeito.

irir instantaneamente uma sayjq, q
e

ag

Ou como a adepta que, quando comegou a beber ayahugsc, re-
~ularmente, teve durante seis meses todos os problemas de satide do
;nundo, incluindo infeccoes urinarias, pedras nos rins e conjuntiyi-
te, quando antes nunca ficava doente. Ou ainda a moca que, cada vez

que tomava a medicina, via piorar 0 seu eczema.

A ayahuasca nao € nem nunca serd uma droga recreativa, E],
¢ uma medicina repleta de surpresas, que mete o dedo onde ¢ pre-
ciso, a0 nivel fisico e psiquico, e que indica a0 xama se é necessério
um tratamento, assim como as plantas a utilizar.

So depois de cinco anos de pratica intensiva € que o ayahuas-
queiro serd capaz de comecar a tratar os doentes. Deve primeiro
se curar e se purificar, e depois aprender o seu oficio de guia e de
cantor. S0 as plantas que curam e que, 20 mesmo tempo, operam
tomadas de consciéncia no paciente, enquanto ele deve ser capaz
de cantar com eficiéncia, modulando os seus icaros em funcio do
estado e da evolugio dos seus doentes. Ele deve também aprender
a arte da soplada que, no final de cada cerimoénia, volta a fechar

2quilo que foi aberto, encerrado um capitulo no caminho da curae
assegurando a protecio da pessoa.

A Esse respeito, conforme sublinha Brunswick, é fortemen-

L
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ACura: Darr.
i D'\]’ F nDdr,r) a0 r’JrD
O

qucoHSeIhado ir ter com oyty,
tcn (ratamento ?(’)ntm'uado, Hé um rige,, crmsidqu'
wdo , trabalho ja realizado e de ge; Necessiy erdve
0" feito, cada ayahuasqueiro te ,
roprios espiritos aliados, a5 g,

ds ]a
Cus P ; : p ntas red;
s]1 Jencia, bastante generalizada, de ¢, . pOP d
te Meg

Jesfazer aquilo que foi feito pelog outros. E ey,
e l

S Suag Pr(f) .

S0U 0 primeiro!

ICas tém varias
ram “boas para todas
Ja referido, e tambem
considerada uma ver-
bacterianas, antivirais,

A maior partel das plantas medicinas amazén
indicages, é> ha algumas que se consider
s doengas diz _]uan.. E o caso do shimiro,
o cura*, cuja raiz com sabor de alho ¢
jadeira panaceia. {Xs suas p’rgpriedades anti
antifflllgiCaS: z'mtl,-l.nﬂamator 145, vermicidas, imuno-estimulantes
analgéSicas’ diuréticas e abortl\,fas $ao bem conhecidas na medi-,
cina tradicional em to?la a América Central e do Sul. Ela coptém
{ambém compostos aFlvos contra determinados tipos de cancer e
uma a¢ao hipoglicémica. Além disso, sio atribuidas a ela virtudes
contra a depressdo e a ansiedade, e para melhorar a meméria. Em
150 externo, nos bovinos e equideos, por exemplo, é eficaz contra
, sarna e os carrapatos. Por fim, protege também da bruxaria e do
yirotes.

E uma das plantas-fetiche de Brunswick e ele adora servi-la
a0s outros a qualquer hora do dia. Juan diz ainda sobre a mucura:

“f uma planta pequena mas com muita sabedoria e conhecimento.
Fla d4 a vocé tudo aquilo que quiser”

Ainda assim, é preciso ter atencdo as doses altas, uma vez
que, ao fim de alguns dias, ela provoca insonia radical, tal como
pude me dar conta quando a dietei. Torna-se entao alucinogena e,
tomada em conjunto com a ayahuasca, gera uma doble mareacion,
em ceriménias que podem acabar durando mais de doze horas!

s Também conhecida como anamu no Brasil.
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Da mesma linha, entre os pa,lus\ Brunm:dck Fita 9 0jé 104, mg
irvore medicinal ainda mais temivel do C'IUL o fUOSqu‘O, Utilizad
¢ 1 os parasitas intestinais, a AIDS e a anemia em Criancqg. “Bl
u'ontm O:'Iwue ¢ da for¢a’, nos diz. Toma-se uma dose Unicy da ,
]\1:1?2 SL\}:): se fica um més de cama,. debaixe(; Sciig algosqui‘teiro, com
;mm dieta estrita, um balde para faze:1 as Hei oy ese a_lnterdig
de se levantar. Se a pessoa tem o azar dff teln g_se ev.a?tal’ fica g
rele;. incha e morre. “Ela fala com vocé”, diz Brunswick.

~

~

Se vocé me dietar direito, eu te curo; sendo, vocé Morre.

"+ Ojé: Ficus insipida.
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A TRANSMISSAOQ:

0S "ARTISTAS DA METAMORFOSE"

S6 o mestre que verdadeiramente procura
aquele que ird ultrapassd-lo merece tal titulo.

JEAN-BERNARD LEVY

«Transmite-se em vida, ensina-se quando se estd morto”. Foi
o0 que me segredou telepaticamente a medicina em Mayantuyacu
em uma noite de novembro de 2010. Eu havia acabo de chegar
pelo quarto ano consecutivo e havia uma ceriménia naquela mes-

ma noite.
Bem-vindo a Escola dos feiticeiros, sétimo trimestre! Pensei

com muita intensidade: “Muito obrigado, é muito amavel, mas por
esta noite ja chega, podemos passar para outro assunto?” E assim
foi feito.

E verdade que o xama amazdnico transmite mais do que ensi-
na. Ele ¢ como um guia que vigia a seguranca da expedicio e asse-
gura o segundo na escalada, mas cabe a ele encontrar os pontos de
fixacdo se almeja escalar a montanha. O saber vem das plantas, sdo
elas que ensinam. “Tudo est4 nelas”, diz Juan Flores.

E necessirio lembra-lo, trata-se de uma tradicdo puramente
oral. Essa transmissao, efetuada de mestre a aprendiz hd séculos,
pas§a Pelos canticos. “A pessoa que toma a medicina deve estar
2“}152 Ijlt(—;Il‘Falaos icaros para recel?er a transmissdo do saber”, expli-

- Ha icaros da terra, que invocam, por exemplo, o Chulla-

139 ~=

e

N




AYAHUASCA — DA STRPENTE AO JAGUAR

chaqui, aqueles que chamam os espirito das 3
Sun?iruni € 0S8 :ilo céu, que pnssanﬁ muitas bvef:; S,Oa.s .
dos passaros. A arara, 0 pequeno papagaio amazc‘lililccl)nter
e o beija-flor que se alimenta de frutos, de flores e de 1’1? tucay,
portadores de mariri e estdo ligados aos grandes espiritoeCtar» Sdg
segundo Juan. i CeleStes,

E assim que o aprendiz, bem concentrado em seyg ...
ird ver. E é também por essa razdo que, até a soplada, g ;Ultlcos,
tro e os seus aprendizes jé aguerridos estdo autorizadog 4 Maeg.
de forma a evitar, na medida do possivel, interferéncias, er
icaros ou simplesmente que nada acontega. Porque se a pesso
cantar ndo tiver formagdo suficiente, 0s seus cinticos njq :qtle
verdadeiros icaros conectados ao mundo espiritual e pzq haera?
cura nem transmissao. vera

Ja mencionei o icaro da jiboia, que produz instantaneamep,
te visoes serpentiformes. Numa outra ocasiao, quando Brunswid;
cantou o do chiric sanango, fiquei logo congelado. No entanto, njq
havia ainda tomado essa planta, cujo extrato da raiz provoca umg
sensacio de frio que nos gela até os ossos durante o meio-dia. E
um bom exemplo de um icaro perfeitamente religado e impecavel-
mente executado, transmitindo a esséncia da planta, mesmo que os
participantes nao a tenham tomado.

Essa transmissio imaterial, através da telepatia musical e da
iluminacdo mistica, poderiamos assim dizer, é completada pelo co-
nhecimento das plantas, da sua dosagem e da sua boa preparagao.

Mas além dos espiritos das plantas e dos animais, 0 ensina-
mento vem igualmente dos mestres passados do outro lado do es-
pelho. Juan invoca “reunioes de maestros falecidos que cantam’. E
existem técnicas para contacta-los de forma orientada. Nos an(?S
1980, na época Juan era um curandero e, juntamente com um me-
dico austriaco e outros curandeiros, encontravam-se em i cemi-
tério inca, perto de San Pedro de Casta, nos Andes peruanos. DQ-
rante um més, tomaram ayahuasca todas as manhas as 7h - P‘_)‘S
A noite, a mais de 3.000 metros de altitude, faz muito frio, precis?
Juan - com o intuito de estabelecerem contato com 0S antigos M

dicos incas.
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A Transmissdo: Os "Artistas da Metamorfose"

do Juan, desse modo'é.POSvae! nos ligarmos a qualquer
Gegt scuperar o saber espiritual perdido. Nesse caso, o resul-
ﬂ,adiq ‘ ;m {caro NO qual ele c.:anta 0 império inca e Manco Cépac,
(ado l-meil'o imperador, assim como a sua capacidade de efetuar,
uprt 4 suas palavras, operagdes de “cirurgia espiritual”. Po-
Segundol s que 5¢ tratam de espiritos muito poderosos e que nao
pérm ril ejsiecorfef a0s seus servicos por ninharias.

Um elemento fundamental desse ensinamento ¢ a inteligén-
. nega medicina, que atua sobre os neurotransmissores, faz tra-
cia. ES cérebroauma grande velocidade e muitos adeptos susten-
balha;g piricamente, que as plantas os tornaram mais inteligentes.
tansli,m uma jovem me dizia ter tido a experiéncia de uma outra
f:zsrma,de inteligéncia que nao a sua, era mais “quadrada’, ao deitar

alguns palos como a Ay

Brunwick ¢ um bom exemplo disso. Aqui estd um jovem que
Jeixou a escola e a sua familia com a idade de 14 anos para ir tra-
palhar como lenhador, depois entrou no exército e, hoje em dia,
com mais de 30, € um curandeiro com uma delicadeza e uma in-
teligéncia notaveis, dotado de uma grande empatia, capaz de fazer
evoluir os seus canticos, a sua pratica e de tragar a sua via em total
independéncia.

Também Juan, curandero itinerante desde os 15 anos, me im-
pressiona sempre pela sua forma de tratar, com muita diplomacia e
poucas palavras, os gringos mais ou menos neurdticos e lunaticos,
mais ou menos exigentes, de todos os horizontes sécio-culturais —
por vezes até cientistas renomados - e de todas as proveniéncias:
dmericanos, russos, espanhdis, australianos, israelitas, ingleses,
franceses, italianos, dentre outros.

Como postulava o escritor e fildsofo austriaco Elias Canetti*®,
4 Capacidade de transformacdo e de metamorfose, principalmente
1108 outros, esta na base de toda a comunicagao no seio da espécie

T-____
10 El. i
1as Canetti (1905-1994), prémio Nobel da Literatura em 1981.

\
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humana. Em larga escala, evita pensar que os outre
i ade 4 auem a tenha e = S est3
Essa faculdade, hd quem a tenha e quem ndo a tenhy o © loycq,
e - > 1 .
Manifestamente, os xamds da Amazénia a tap, Pougg,
- L4 Ly M P . le
y 2119 i T @ §
mergulhar com inteligéncia nos territérios humangg doo Sabey,
dos para tentar compreendé-los e dai tirar um sent'desconheCi
: . . 1do =
a ir bem mais longe, pois conseguem se transformay . Chegam
espécies. Eles sio “artistas da metamorfose”, para pe €m Oltrgg
gar e

expressdo de Canetti. m upy,

Do alto dos seus 15 anos de experiéncia em Mayant
Juan observa que a transmissdao aos gringos € mais rapida PuYacu,
lado, porque ja tiveram educagdo, por outro, porque sio It-laior um
tivados do que 0s peruanos. Descobrir os inicidveis estg p aS II)no,
de qualquer tradigao esotérica e a tarefa estd longe de ser evide rjltse
“Muita gente quer aprender, mas poucos metem as maos na ma::
sa” constata Juan. Do mesmo modo, “poucos curanderos saber
transmitir e ensinar’.

O bom Maestro sabe dar aos aprendizes a liberdade para da-
rem provas da sua iniciativa. A esse respeito, € necessario sublinhar
que no ¢ 0 nUmMero de ceriménias que importa, mas bem mais a

qualidade do mestre e do seu aprendiz, a qualidade da relagdo que

desenvolvem e os lacos estabelecidos em comum com 0 mundo

espiritual. E verdadeiramente quando comega a transmitir os seus
conhecimentos e os seus poderes que o vegetalista se torna um
mestre.

Antes de crescer, as plantas criam raizes. Muitos princip
desconfiam quando a medicina faz sair doen¢as Jatentes e cria W
caos e uma confusio que podem durar meses. E ai que interverm
0 acompanhamento e o seguimento do Maestro, a0 longo de u.m
trabalho paciente e sem apressar muito as coisas- Ter wma ancord”
gem solida com a realidade através de uma familia, dos amigo® Oz
de um lugar é importante, e ndo é se desenraizandos € .lanQaI?n °
s cegas no astral e entrando numa longa fila de cerimonias co

iantes

) 142



A Transmisséo: Os "Artistas da Metamorfose"

ostéma tendéncia de fazer, que se chega 4", Chegou

1 ‘4 . 5,3

i 4itos gler %o me perguntarem se eu ja havia participado de 50 ce-

¢ o se esse NUMEro pudesse significar alguma coisa...

outro lado, a transmissao é sempre acompanhada de uma

por 0% a0 efetuar dietas estritas, a moda antiga, com o fecha-

riado e respeitando a pré-dieta e a pos-dieta, que o

mel e ird se fortalecer e ficar fora do alcance dos maus feiticei-

1 ;

apre? | pswick, que quanto a esse ponto sofreu bastante, é nessa

10S- B‘fo 1o uma vigilancia e de um rigor excepcionais.
esta . s . B : g
u o5 em 2014 ou seja, sete anos apds a minha primeira visita
{]ermo Arevalo, foi que compreendi o que ele queria dizer
1 ’ S . ..
¢ Guo seu “4s vezes € necessario”**. De fato, as vezes a medici-
cor? ede de certa forma, a autorizagao para entrar na pessoa ¢
na P> impo

feito nela. Nesse caso, s¢ impoe uma soplada com tabaco

eralmente O trabalho comega. Isso pode se dever a uma falta

de concentragao de excesso do mental, de expectativas desme-

didas ou ainda de necessidade de purificacdo. Mas pode tam-

bém ser uma questao de abrir a v1sa0,’de fazer o adepto’paésar

para um grau suplementar. Isso também faz parte das técnicas

de transmissao.
A soplada, que ¢é recebida do nosso mestre por centenas de

vezes ao longo do aprendizado, desempenha um papel extrema-
mente importante ao nivel de protecao e, sobretudo, ao nivel da
passagem das influéncias espirituais. Ela pode ser mais ou menos
elaborada, precedida de um céntico pessoal, por exemplo: muitas
vezes, quando um aprendiz dieta uma planta especifica, o seu mes-
tre, que ja a conhece, canta para ele o icaro dessa planta, chama o
seu espirito e é sob o amparo e na presenga do espirito da plan-
ta que se efetua a soplada. Depois, as eventuais afinidades entre
0 aprendiz e a planta em questio fazem o restante, conduzindo a
uma relagio forte e duradoura, ou nio.

Assinalemos ainda que o Maestro ashaninka e os seus apren-

aproP

_\'_-*‘____

106
Co i i '
.~ amo Sfﬂler}ta Jimmy Weiskopf: "A ayahuasca nao € um atalho milagroso
o reah'zag:ao pessoal’, op. cit., p. 415.
T 0 prélogo, p. 31.
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dizes s6 recebem sopladas de curanderos da sua propria linhageyy,
Sobretudo, nem pensar de um Shipibo, por exemplo... E se formqy
convidados a uma “reuniio’, tomamos a nossa propria medicina,

aconselha Juan Flores.
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INTERDIC (s
\ E RESTRICOES

| Se o exercicio do poder mdgico impge g castidade, ¢ por-
que o instinto genético desempenha ypm Papel capital no
jogo das influéncias ocyltqs.

OswaLD Wirry

radicionalmente, em diversas etnias amazonicas, as mulhe-
res em periodo menstrual ficam im
das cerimdnias°s

| mo voltado para o futur

pedidas de participar
. Para Juan Flores, adepto de um xamanis-
0, 1850 j& ndo tem razio de ser.

“Sao coisas do passado, estamos em outra época. Nio é 0 san-
BU€ que importa, ¢ a consciéncia das pessoas’, ele nos diz. “O que é
|‘ importante ¢ que as pessoas tomem as suas plantas” Desse modo,

as mulheres gravidas podem também beber ayahuasca, em doses
| moderadas, nota Juan,

e durante os trés primeiros meses. Depois,
fgorosamente nada,

Da mesma forma, no que diz respeito 4 abstinéncia sexual an-
tes, d

urante e depois da cerimonia, Juan é comparativamente mais

tolerante, “Nada de sexo no proprio dia, no dia seguinte pode, com
"2 companheirg legitima” Outros curandeiros sio mais_ restriti-

| Y05, impondg uma abstinéncia sexual total durante dez dias antes
¢ dez diqg depois, por exemplo.

|

10§

Uitag vezes,

as mulheres eram também excluidas da preparagio da aya-
Uasca, |,

. il, op. cit., p. 110.
©F sobre esse tema: Jean-Pierre Chaumeil, op. cit. p. 1
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“A ayahuasca ¢ familiar, ela ndo é muito delicada’,
> ACrescepy,
<

Juan. “Nao devemos manter as pessoas em crengas que |
medo. O sexo contribui para a harmonia familiar, o Qe faes dao
um bom trabalho do Maestro que prepara as plantas.” A
Nio obstante, qualquer pratica espiritual requer uma pre
¢ao, uma disciplinaea ayahuasca nio é excecao. Em MaYantupal'a‘
a alimentacao ¢ vegetariana, com muito pouco ou nenhun}l’acu,
nada de acucar artificial e, excepcionalmente, um pouco de fra sal,
“organico” ou alguns peixes “de dieta” ngo
Em principio, cinco dias antes e cinco dias depois de uma
rimonia, a carne vermelha, os lacticinios, o agucar artificial, o Se-l
em grandes quantidades, as frituras e o dlcool devem ser evita doz
Para Juan Flores, 0 problema nimero um é o alcool: “No Peru ;;
maior parte dos curandeiros é alcodlatra’, segundo ele. Ora, “o :'11_
cool afasta os espiritos; vocé poe algo muito forte em seu corpo e

os espiritos vao embora”.

Quanto aos medicam

eCe

entos, os antibioticos, por exemplo, sdo
suspensos trés dias antes, de preferéncia, ou até trés semanas, no
caso de antidepressivos que atuam 2o nivel da serotonina que,
como ja foi mencionado, podem entrar em sinergia com a aya-
huasca. A esse respeito, podemos salientar que a descrigdo clinica
da sindrome serotoninérgica, quer seja ndusea, diarreia, acelera-

cao do ritmo cardiaco, elevacdo da pressao arterial, disturbios do
hipertermia € alucinagdes, em particu-

comportamento, agitagdo,
lar, corresponde em todos 0s pontos ao estado de uma pessoa sob
forte efeito da medicina.

anto a tendéncia de pensar que uma

A titulo pessoal, teria port
sessio de ayahuasca com doses €
drome serotoninérgica, pelo menos em p
sermos cautelosos e aguardar por pesquisas mais de
sobre essas questdes, desde que um dia lhes sejam ¢
fundos.

Aqui, a responsabilidade do Maestro fica comprometida'
Como vé chegar a Mayantuyacu todo 0 tipo de pacientes, sofrend®

das mais diversas patologias, Juan aprendeu a dosar com
cdo e sutileza, focando-se sobretudo no mariri em V€Z dos

levadas nio passaria de uma sin-

arte. Dito 1ss0, mais vale
senvolvidas

onsagrados
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=1

ativos, poderiamos dizer. Arrige
i0s

as.
ertas PSSO
‘ As drogas sinteticas dever ey ¢
3 qual o Peru rivaliza com 4 ¢
30
acd

ando-se, assim, 5 frustrar

usApensas. A “0Caing, e re.
0lémbia tit

rodutor mundial? o de prip, ciro
_ Se vomita - diz Juan,
O cigarro? “Veneno’, é proibid, €M Cerimonia, 5 estd autori-
sado 0 mapacho.

O café? Um pode ser, mas ¢omq
referfvel evitd-1o no préprio dia,
P :
A cannabis?

eum estimulante cardiaco, g

- Nio conhego essa planta - responde fuan, diplomaticamene,

Como ndo € nativa, nem legal, nio tem direito de cidadani,

em Mayantuyacu.

deiro brasileiro amigo seu.

E anuncia a dosagem: “Uma gotinha debaixo da |

ingua todas
~ 3
as manhis”

Virtudes essas, di

tes estudos in Vitroee
doses elevad
células canc

ga-se de passagem, demonstradas por recen-
m animais: 0 THC e outros canabinéides, em
as, podem travar o crescimento e provocar a morte de

erigenas, particularmente em tumores no cérebro'®s.

Enquanto 3 ayahuasca ¢ fundamentalmente benevolente e
Curad

Ora para o ser humano, a cannabis, em contrapartida, é um
$SPirito bastante pesado que pode ocupar o seu €spago na pessoa.

A prética, ¢ que observamos é que um niimero significativo qe
Slandes consumidores de canhamo tem dificuldade em acessar s
Profundeyag da experiéncia com ayahuasca, especialmente a nivel

o
M. Sal

azar et al,, (2009): "Cannabinoid action induces az1ropha§y—medi:lre[:_
@l deqy, through stimulation of ER stress in human glioma cells', Journal o
Inicy] Investigation, 119:1359-1372.

't'\\“—
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visual. Existem excegoes, mas muitas vezes se constata yy, bl

queio que podera ser tratado, desde que a pessoa assim o quei ‘0‘
com purgas de tabaco ¢ wancawi, dietas de chiric sanango e cllil’
ra, por exemplo, assim como ¢ feito para outros vicios. )

Quanto as modestas restriges basicas a maneira de Juan pj,
res, ¢ isso. Em contrapartida, se nos atirarmos para dietas eSpeci:
ficas, dos palos, por exemplo, impoe-se uma disciplina de ferro, g
uma questao de vida ou de morte.

Em diversas areas — € no aprendizado Xamanico em particulay
que ¢ uma coisa tao subjetiva -, a indisciplina é uma virtude, poi;
anda geralmente de maos dadas com a motivagdo. Por em caysy
Maestro ¢ uma atitude sd e muitos aprendizes testa-
po de hipdteses ligadas as interdigdes. E assim que
por vezes, O aluno ultrapassa o mestre. Mas h4
que eu nao me atreveria a brincar com o

o que diz 0
ram todo o ti
se avanca e que,
limites, pessoalmente,
ajosquiro.

O xamanismo amazdnico é uma senda repleta de armadilhas
otencialmente mortais. Uma das primeiras coisas que a medicina
nos ensina é a desconfiar de todo mundo, sem exce¢dao. O que nio
impede de escutar “os que sabem” e lhes dar ouvido, sobretudo

quando as suas declaragoes parecem contraditdrias.

p
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ENTRE XAM4Ag

Os nosso medos mais PTOf undos sdo 0s dmgées que guardam os to-
SOUT0s mais precipsos escondidos em ngs mesmos

Uma adepta, citando livremente Rypyeg Maris Rizxz

m uma das telas intitulada E] Solitario, Pab

tou um vegetalista sozinho tomand, ayahuasca na floresta

amazonica. Tranquilamente instalad em seu tambito de
isolamento a beira de uma lagoa, enquanto fuma o cachimbo, ele
se encontra rodeado pelos seus espiritos protetores, a serpente Ya-
cumama, uma enguia elétrica, uma sereia, uma mulher inca, fadas,
um tucano... Em segundo plano, distingue-se ainda uma nave es-
pacial e gigantes oriundos de Antares*®, segundo a descricio sem-
pre muito precisa de Pablo Amaringo.

Tomar ayahuasca sozinho ¢ fortemente desaconselhado.
Nunca sabemos aquilo com o qual arriscamos a ser confronta-
dos. “Ndo antes de cinco anos de pratica’, diz Juan Flores. E o
tmpo necessério para que El Solitario ja nio esteja sozinho, mas
dCompanhado ¢ protegido por seus espiritos aliados*'. A partir

0 Amaringo pin-

B —

1o .

Amarmgo, Luna, op. cit., pp. 64-65. ‘ )

 Todayi i istrados de xamds que se afr-

Odavia, devemos realcar que hd casos registrados de xan S

™ totalmente autodidatas. O antropdlogo francés ]ean-Pli?rrels uinﬁl

ficlona, por exemplo, o aprendizado solitirio de um xamd ¢ lider ‘111 !
“suc abac 3SCICLE

812 qQue aprendey de forma autonoma bebendo “suco de tabaco e essénc

a;
Me
Ya
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c_ie entao, alguém pode comegar a s¢ aventurar nessa pritjc,
formacg¢ao continua. Tictde
De fato, durante as cerimoénias, o xama fica muito abggy¢
por aquilo que acontece e pelas necessidades dos participantuo
Ele deve se abstrair das suas proprias. Em contrapartida, durg e§,
uma sessido solitdria, ele podera contactar novos espiritos e mer n&e
lhar em suas visoes, sem ter forcosamente a necessidade de Can%ar—
Deixar trabalhar a medicina, com suavidade, se concentrar em Sua;
acdo, escutar o siléncio, os sons da floresta, deixar vir novos icarog
,

esses sa0 momentos privilegiados.

E nessas ocasioes que as vezes € possivel ouvir coisas syr-
preendentes, como canticos no sibilar do rio, a0 amanhecer. “Szg
as sereias”, diz Juan, “elas embarcam cedo pela manhé no barco
Aceropunta e descem o rio cantando até chegar ao Ucayali. Sio
elas que fazem a ligagio entre a 4gua € O COSIMOS, Deus”

Tomar ayahuasca sozinho é também um excelente treino para
se vencer os seus proprios medos ou, pelo menos, para tentar nio
ter medo de ter medo. O medo é um péssimo conselheiro, tanto
em ceriménia quanto na vida didria. Tal veneno se insinua nas vi-
sdes, que se tornam entao mais sofridas do que dominadas, escan-
carando as portas da auto-sugestao. Aprender a trabalhar sozinho,

de, é muito importante. E util ter @ méo todo o seu material,

sem re
assim como algo para beber

especialmente o tabaco e 0 perfume,
em quantidade suficiente.

De qualquer maneira, a via xaminica é uma via solitaria,

um chamado, uma vocagdo que ndo se deixa atrapalhar por com-
promissos. Todavia, segundo Juan: “E bom que 0 curandero seja

acompanhado por uma mulher que goste de plantas, para fazerem
o caminho juntos. A mulher traz a sensibilidade feminina ao casal

de curanderos.”
Por certo... embora o xamanismo amazonico nio deixe de

ser um mundo de homens.””* As verdadeiras curanderas sdo ra-

anica’: op.

de to€” e que alcangou dessa maneira “o topo da hierarquia xam

cit., pp- 60 € 63.
112 Ler sobre esse tema: Jean-Pierre Chaumeil, op. cit., p. 55-
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Entre /amie,

udo porque até uma idfide avancada, entre a cozinha e
clas tém outras ocuPa(;Oes. Maria, a mie de Guillermo,
05 Ia prépria uma Xxama, contava com perto de g, anos e 56
o} Ze dez é que os homens a deixaram em paz e el pode se
aar am pouco mais a sua prdtica...
m disso, a companheiraldo curandero é um alvo privile-
s brujos. Quando ele estd su’ﬁcientemente fortalecido para
. une 4s pequenas flechas mdgicas, é a ela que tocam. Fui
fcar 1M nte confrontado com essa questo e Brunswick também:

alme . . » .
sS0 diosa” (“Gente invejosa”), disse-me ele.

«Gente V! -
p .« saber que se trata de uma tradicio muito comum no
£, preciso

AniSTIIO amazoénico exibir os seus poderes, testar a resisténcia
eus pares € até procurar enfraquecé-los, o que inclui atacar o
Nio se deixar arrastar para o mesmo terreno exige

Ale
jado 4

xam
dos S

muita abnegagao '
Quando foi confrontado por brujos que lhe desejavam mal e
(inham se juntado contra el.e, Pablo Amaringo tomou uma deci-
sjo0 radical: ao longo dos ultimos 30 anos da sua vida, parou com-
pletamente de tomar a')tahuas.ca..Pm ele mesmo quem disse que,
se tivesse continuado, ndo teria tido outra escolha senio matar os
seus inimigos ou ser morto por eles**+. Optou por essa terceira via,
renunciando a sua prdtica de curandeiro para se focar em sua arte
e na escola de pintura que fundou.

Esse confronto com o lado sombrio, comum a partir de um
certo nivel, ¢ um tema tabu sobre o qual unicamente se fala entre
xamas, sobretudo no que diz respeito a aspectos préticos. Juan Flo-
res, por exemplo, ndo gosta de se expressar abertamente sobre esse
tema, partindo do principio, que nio é totalmente infundado, de
que quanto mais se fala sobre isso, mais importancia se da a ele. S6
com os seus aprendizes que recebem a kushma é que ele se mostra
mais eloquente.

113
.

h‘-—_—_—-_——

01; E»Z .técnicas para lutar contra os colegas maldoslos e até mesmo “neutralizar”

oy Citjaog. Ler sobre es.se tema: Jonathon Miller \*Vels.berger, op. cit., pp. 50-5 L.

Peter Clo por Dennis McKenna em Pablo Amarmgo,‘Howard G. Charing,
oudsley, op. cit., p. 7. Fundador da escola de pintura Usko-Avar em

tcallpa, Pablo Amazing faleceu em 2009.
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Como ja foi mencionado, receber virotes ¢ t‘xl'renmment
desagradavel, até mesmo aterrador e pode gerar um climg de
parandia. Pessoalmente, conhego alguém que ponderqy toy ¢
mesma decisio que Pablo Amaringo no seguimento de 4
semelhantes.

Além disso, muito concretamente, isso requer Cuidadog, Por.
tanto, os curanderos organizam as vezes cerimonias terapéuticas
em dupla ou em pequenos grupos intimos, para fazerem a gy, pr(')-!
pria limpeza, a garantia de um bom trabalho em cerimenj, com g
seus pacientes.

Voltar a mergulhar na luz e na sabedoria das plantas, Vivificay
0 corpo e o espirito, desenvolver a relagao mestre-discipulo, ad-
quirir sempre mais forca, tal € 0 objetivo dessas ceriménias, Muitg
diferentes das outras.

Nar a
aqlles
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USOS TRADICIONAIS
E USOS ATUAIS: “EL GRINGO”

O segredo ndo tem outra aspiracdo sendo afastar o profa-
no comum, ao qual o Vinho da Verdade seria suscetivel de
embriagar e incitar, talvez, a atos atormentadores.

Ditado iniciatico

"Vocé pode ir as comunidades mais remotas nas profundezas
da floresta e eles terdo &lcool, mas ndo medicina. Uma parte do
saber dos ancidos se perdeu por causa do élcool’, diz Juan.

De certa maneira, estamos assistindo a ressurrei¢ao mundial
de uma tradicdo em vias de desaparecimento. Até aos anos 1980,
a ayahuasca era apenas conhecida por alguns raros antropologos,
exploradores e botanicos, como o professor da Universidade de
Harvard, Richard Evans Schultes, ou por poetas da Beat Genera-
tion, como William Burroughs e Allan Ginsberg. Mas nem os tra-
balhos do primeiro, a partir dos anos 1940, nem o livro dos segun-
dos, The Yage Letters, langado em 1963**, tinham suscitado essa
corrida a Amazdnia.

Contudo, desde meados dos anos 1990, com a publicagdo de
varias obras para o grande publico, assistimos a um verdadeiro
turismo da ayahuasca na América Latina, em geral, e no Peru em

———

* William S. Burroughs, Allen Ginsberg, The Yage Letters, City Light Books,
San Francisco, 1963.
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particular. Tal ndo ¢ segredo para ninguém e isso ten

- " - ) oy ‘l C
cias que oscilam entre a sombra ¢ a luz, e uma im

- 0 .
cinzenta. por

0
¢ nsequén-
Ante Z0ngy
i

. E assi{n que vemos desembarcar na Amazoniq gru
1-1sta§ xamamcos russos, por exemplo, que ficam trég dialzos de ty_
xama shipibo, dois dias com um ashaninka, mais trég N com yyy
para tomar o cacto San Pedro e ainda ddo um salto ag Méif Andeg
provar o peyote. €O para

Pudemos assim ver pessoas pedindo uma dosa tripla 4
huasca em canecas de cerveja a frente dos seus companheir e
ainda um jovem ligar o seu celular para tocar musica eletrén(_)s. Ou
plena cerimoénia. Sdo cenas que ndo podem deixar de nog Clga em
nio se tratam apenas de turistas New Age em busca do abSOIu(lcar’,
uma outra categoria. Desde hd pouco tempo, chegam a serep, \(:{ é
tos jovens empresarios apressados, cuja estada fora reservada Pelz—
suas secretdrias. S

E o preco a ser pago por essa renovacao e o business que ver
atras. Mesmo que demos de cara com energimenos com os quais
preferirfamos nao cruzar, na Amazdnia acontecem também en-
contros maravilhosos, com buscadores sinceros de todos os hori-
zontes, cientistas, médicos, psicologos, fisioterapeutas, instrutores
de yoga, escritores, jornalistas, estudantes, aposentados destemi-
dos e outros mochileiros de todas as idades.

Entre os aspectos positivos, além dos efeitos locais desse novo
mercado, observa-se também um renovado interesse por parte dos
peruanos por suas proprias tradi¢Oes, com jovens curanderos se-
guindo os passos dos mais velhos. No Peru, a ayahuasca esta inscri-
ta no patriménio cultural da nagao desde 2008"°.

Nos dois livros que tragam a vida épica de Manuel Cérdova-
~Rios (1887-1978), um dos curandeiros mais conhecidos da regiao
no século XX, ele pragueja contra os ayahuasqueiros atuais que

ciona que aquil_o
grado do 11-
izados,

16 No entanto, devemos real¢ar que esse documento men
que é procurado é “a protegdo do uso tradicional e do carater sa
tual da ayahuasca, diferenciando-o dos usos ocidentais descontextual
consumistas e com fins comerciais”.




Usos Tradicionais e Usos Atuais: "F| Gringo”

o asua medicina em panelas de metal, em vez de potes de
Ozinha undo ele, a pogao ndo teria a mesma forca, Hoje em

17, S€§ s
0' s de metal e garrafas de plastico, com melhor ou pior

dids Pto 540 @ regra’’®.

0 s’tabus, como aquele que diz qlfe ’nﬁo devemos cruzar com
4m 1O caminho desc~1e fmde o cip6 € recolhido até ao lugar
ude serd cozinhado, sao igualmente cosas del pasado, como o
e Flores. Ndo obstante, as descri¢des de Manuel Cérdova-
a5 cerimonias nas profundezas da floresta com os indios
ani Kuilt, que o haviam levado e adotado, nas quais, por exem-

xama € capaz de produzir a mesma visio em todos os parti-
plo, © Jeixam-nos pensando.
cipantes: .

«[{4 30 OU 40 anos algda se ’epcontrava bancomurayas e su-
imurayas, mas hoje é muito dlf%Cll encontra-los”, comenta Juan.
Tanto para ele como para Bru.nsw1ck, o fundamental é tratar a me-
dicina e as plantas com respeito. Angb_os concordam em dizer que
os CipGs que crescem nos lugares mais isolados da floresta sao mais
fortes do que aqueles que vém de lugares mais movimentados. E
bom recordd-lo, numa €poca em que qualquer pessoa pode enco-
mendar pela Internet o seu “Kit Ayahausca’, que vem em saqui-
nhos com cip6s e folhas secas, para cozinhar em casa**. Sabendo
como ¢é importante ter um material vegetal de qualidade, alimen-
tado pelo fogo de um xama capaz de por nele o seu mariri, nem ¢
preciso dizer como uma bebida assim, na maior parte das vezes, se

revelard como um encefalograma plano.

pios a2

w7 Frank Bruce Lamb, Wizard of the Upper Amazon, New York, Athe-
neum, 1971 e Rio Tigre and Beyond, Berkeley, North Atlantic, 1985. Os
fascinantes relatos de Manuel Cérdova-Rios sdo controversos. Alguns
antropologos puseram uma parte em causa quanto a sua autenticidade
nomeadamente os anos vividos com os indios Huni Kuin / Cashinahua.
Contudo, as suas competéncias enquanto curandeiros e vegetalistas sdo
reconhecidas.

ghizbre‘a impf)rténcia atribuida ao recipiente, ler também: Jean-Pierre

meil, op.cit.,p.73.

11g
o : . : €ia s e .
5 1]’5 nathon Miller Weisberger fala a esse respeito de “cipos ortaos, op. cit.,
. 0.
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Por outro lado, comega a se colocar a questiao da disponir;
dade e da durabilidade da ayahuasca. Com uma procurg CresllbllL
os cipos de qualidade ou muito velhos, como Juan gosta de C.ente,
rar para as grandes ocasioes, sio cada vez mais raros. Telnoil spa
busca-los cada vez mais longe, ele nos diz, e os precos dispar eir
Essa problemitica estd s6 ainda no seu inicio, mas poderj rq .E:iln.
mente se tornar mais pertinente. Plda-

AYAHUASCA — DA StRPENTE A0 JAGUAR

O xamanismo ¢ um forte motor de integracdo e de assimj,_
cao. De indigena, tornou-se mesti¢o nos séculos XIX e XX, ¢ hoje
em dia passa aos gringos. Esse saber perdido, esse sopro inspirado,
muito antigo renasce sob outra forma, fecundado pela inteligéncia
do terceiro milénio. :

Com algumas hibridiza¢des. Em um estudo realizado em
1984 com quatro xamas mesti¢os da regido de Iquitos, o an-
tropélogo colombiano Luis Eduardo Luna relata que dois deles
consideram Jesus como o espirito mais poderoso e a melhor das
protecoes’’.

Também Juan tem uma série de icaros cristicos que canta quan-
do esta muito inspirado ou para uma pessoa em especial. Curador,
capaz de realizar milagres, Jesus é considerado na Amazonia como
um Sumiruna, um desses grandes espiritos imortais capazes de in-
tervir tanto no mundo fisico quanto no espiritual. “Jesus, Krishna,
Buda, Maria, podemos contata-los, ajudam a curar’, diz Juan, “mas
isso requer estudo e poucos curanderos tém essa maestria’.

Jonathon Miller Weisberger refere o caso de Rafael Tuesta
Rios, que era o aprendiz e assistente de um famoso curandeiro de
Iquitos, Don Sélon Tello (1918-2010), hd 40 anos. Um dia, teve
uma visao de Jesus e dos seus discipulos que lhe explicaram que
devia parar de beber ayahuasca e de fumar mapacho, que ndo era
mais preciso e que eram eles que iriam lhe dar a energia necessa-

ur Mes-
rmaco-

¢ Luis Eduardo Luna, "The Concept of Plants as Teachers among fo
tizo Shaman of Iquitos, Northeastern Peru", The Journal of Ethnopha

logy, 11 (1984), pp. 135-156.
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* Elhringgr

yra dos pacientes. Parou jmeg;
A C

atamente

e
ja d : a seu . ¢ Conteny,
rliistif humlldemente mestre, Partic; and OU e
25

.amais voltar a tomar a medicip, Como
sem i r, uma devogao assim estd aley, g,
perge™

O seguinte merece ser destacady, o
tes sio bastante frequentes:=» Jesus
celes manifestam de todas as Maneiras e it
tos S:ssa experiéncia. Se o Vaticapg SOubeg
dz(riicasse mais atel.lgéo o ema.. Quang
orqué disso, ele 311,1,1p1esr‘nente fesponde: “Porqye Jesus ests na
aria n,a“natureza. E se élis VEZes aparece ng Vapor do rig de agua
P ente ¢ ”porqlle ate onde se sabe, Yapor toma tod, 4 energia
das Plantas !

Se, por um lado, as contribuicses Cristds j& foram integradas hg
muito tempo, por outro, os curanderos yeep chegar, desde h3 um

pouco mais de duas décadas, gringos com ideias cada vey myj ricas
¢ variadas: adeptos do yoga, da medicing chinesa, do tantrismo, da
programacdo neuro-linguistica, do pranismo, amantes das teorias
da conspiragdo e outros ufélogos, s para citar alguns, o5 quais me-
tem a ponta do seu nariz na Amazonia E fazem bem! Em Mayan-
tuyacu, por exemplo, todos sdo bem-vindos e parte-se do principio,
geralmente verdadeiro, de que a medicina lhes fars bem Isso apesar

da anamnese suméria realizada por um Maestro taciturno ocasio-
nalmente deixar algumas questées no ar.

S¢ rimr'mias,

Seate que ponto, ta]

Vez
O Perguntamos 51, 0

E de resto, cada vez mais gringos véo aprendendo. Em Mayan-
tyacu, cerca de 18 pessoas de diferentes paises, entre as quais
Brunswick, Henarte e o autor destas linhas, receberam a kushma,
assim como a coroa entrangada ornada com penas de arara que 2
dcompanham, o que significa que, dovorante, eles podem pratlczg
Sozinhos dentro da tradigdo transmitida por Juan Flores. Alg}ms ja
tOmecaram g exportar esse saber, em conformic’ia'de com as mtedn
§oes de Juan, por exemplo, na Argentina, no México e no Cz(lina 4,
€nsinando Por sua vez novos adeptos, recriando de algum modo tri-

—_— |

121 Jonathop Miller Weisberger, op. cit. pp. 281-282. i

12, . Sien 30
€T sobre este tema Benny Shanon, op. cit., pp. 122-123, 13

<
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bos el
i . .
nhagens de curandeiros, com o ritual e os oficiantes.

exp;}::z f (lil:l;u(tl?: t13(-:1:;:1'culaliidades da ayahuasca, ela ndo pode ge,
foi dito, ela munce s S;at, s.o I.Jena de sraves px:oblemas. Como j4
$a0 muito impressionant e Va8 . efeitos
B S ndes e p(?tenqaln?ente desagrad?weisua_ Em
S 27 e e ,l podemos imaginar que essa n’le_dlcina do es-
. g plemento util 8 medicina tecnologica dos pais
industrializados. O futuro o dira. =

’ Atualmente, a investiga¢do cientifica sobre os alucindgenos
estd focada principalmente no acompanhamento em fim de vida
ou na gestdo do estresse pds-traumatico e da ansiedade, com LSD
ecstasy e psilocibina, o principio ativo de alguns cogumelos:*4 A:
esse. 1"espeit0, o cipd dos mortos se revela perfeitamente enquad.ra-
do, ja que nos ensina a confrontar 0s nossos medos e d4 um ante-
gosto do além.

E possivel imaginar outros usos. Na Amazdnia, a ayahuasca é
dada em doses leves as criancas a partir dos cinco anos, diz Juan.
Isso lhes abre o apetite, desenvolve nelas o espirito, ajuda-as a estu-
dar, afasta os parasitas e preserva a sua saude.

O taita Juan Bautista Agreda Chindoy, xama camelas da Co-
16mbia, preconiza para os estudantes universitarios uma toma
de ayahuasca por meés**. Quando perguntamos a Juan sobre essa
questio, ele responde: “Por que nio? Uma vez por semana!”

E a purga de tabaco mensal para os adolescentes, como nos
Ashaninka? Podemos sempre sonhar, ndo sera certamente amanha

que a academia ira tolerar tais praticas.

obertos no Mé-

123 Ao contrario dos cogumelos psilocibos, por exemplo, desc
as cujo consu-

também de uso tradicional xaméanico, m
Ler sobre esse tema: Alvaro
Siglo XXI Editores,

xico nos anos 1950,
mo se tornou quase exclusivamente recreativo.

Estrada, Vida de Maria Sabina, la sabia de los hongos,
México, 1977.

24 A Sociedade Médica Suica para a Terapia Psicologica (www.saept.ch), por
exemplo, foi autorizada a proceder a tais experiéncias ¢ publicou diversos
estudos cientificos sobre essas questoes.
125 Ler sobre esse tema: Beatriz Caiuby La
tic Use of Ayahuasca, Springer, 2014.

bate, Clancy Cavnar, The Therapeu-
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tabaco € 2 ayahuasca sa0 0s dois pilares de 1ima medicina

enas cur ativa, mas sobretudo preventiva, que nasceu em um

0 2V pientes Mais hostis do planeta. Por que nio adaptar os seus
ag:es clementos a noslsa sociedade de abundancia, de seguranca
nforto, mas também de mau viver e de perturbacges Mmeta-
Jigadas a0 consumoﬂexceSS{vo'{i Podemos imaginar produtos
ﬁtotempe‘:uticos de I?rc?duqao equitativa e renovavel, profissionais
Je respeitem U codigo de ética, como aquele que foi criado em

09 pelas organizagoes espanholas que defendem a ayahuasca. E
20 que nio uma ayahuasca homeopatica?
por

Fora o medo € 08 tabus ligados ao termo “alucinégeno”, o prin-
41 obstaculo a um talhrec'onh'ecimento ¢ 0 DMT contido na cha-
cruna. De fato, a substancia dimetiltriptamina figura na lista do
Orgio Intemaaonal' de’ (.Iont’role de Entorpecentes da ONU nesse
dominio. O DMT sintético €, portanto, proibido a nivel interna-

Cional.

No que diz respeito as plantas que contém essa substancia, cabe
a cada pais legislar. A Franga o fez em 2005, proibindo a B. caapi e
a P viridis**S, e ndo outras. Ora, muitas plantas na natureza contém
DMT, desde herbaceas muito comuns, canas ou ainda a casca de
algumas acdcias. Proibi-las todas seria simplesmente aberrante. E,
temos de lembrar, o ser humano o secreta em seu cérebro.

e de ©
policas

cip

Aqui nos encontramos, ao nivel desse fendmeno. As igrejas
sincréticas brasileiras do Santo Daime e da Unido do Vegetal ob-
tiveram na Justica o direito & utilizagdo da ayahuasca como sa-
cramento para as suas cerimonias em alguns paises e estados dos
Estados Unidos**. Fora isso, organizam-se em sessoes no mundo
ll}teiro, mais ou menos as escondidas, por vezes com batidas poli-
Ciais durante as ceriménias, como se viu na Argentina. Temos de
falar abertamente: estamos na encruzilhada dos caminhos entre a
abertura de espirito e a caga as bruxas.

Quanto a Juan Flores, prossegue o seu trabalho de trans-

uﬁ\
Acer :
o L I'ca do estatuto legal em cada pas: wwiw.bialabate.nt/texts.
r o A R N
= sobre esse tema: ]. P. Harpignies, Visionary Plant Consciousness, Park
€t Press, 2007, p. 170.

K 7
4 .
G
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missdo, observando tudo isso com um grande soryigg e

« . S¢€ Jiya-
ta a constatar que “a ayahuasca vai ao encontro dos espirit limj.
08

outros paises”. Quando perguntamos por que esse conhecj
- o Il‘l
deve sair da floresta, ele responde: “Porque as pessoas aguard “hto
. ;o an
mundo precisa da natureza, dos espiritos, para ser maig fol‘tc‘ 1, 0
> Parg

dOS

reencontrar a tranquilidade e a felicidade”,
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Os mestres destroem os discipulos
e os discipulos destroem os mestres.

Jiopr KRisHNAMU

m 2008, em uma noite de cerimoénia, apos a soplada, cantei

o meu primeiro icaro, uma combinacio em francés de dois

cantos do Juan aos quais eu havia particularmente me afei-
coado e que celebram o vapor curativo que se eleva do rio.
Pouco depois, 4 minha direita, senti na penumbra uma doce
presenga feminina se aproximando, uma longa cabeleira perfuma-
da se rocava em mim, maos finas se apoderavam das minhas e uma
boca carnuda comegava a beija-las. Entdo ouvi um sussurro como
de um pombo:

— Grrrrrracias Ivo, tu cancion, grrrrrrmcias“s, enquanto a jo-
vem mulher em questdo — uma beleza russa vestida com uma mi-
nissaia shipibo e um pequeno fop de origem idéntica — prosseguia
com as suas caricias. ..

Estando sentado a um metro e meio de Juan, tinha de me
Portar bem, ndo queria ser mandado embora por mau comporta-
eénto quando mal havia comegado os meus estudos. Entdo, sim-
Plesmente arranjei um pequeno lugar em meu colchao para aquela

m\

Obri
rgada, Yves, a sua cancio, obrigada”

161 &5
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cncanta Y a, ¢

o € 3 dora moga, contentando-me em sentir a sua {r
4 convidando a escutar B
cOm o seu timbre

Agrinciy o
ado a cantap

runswick, que tinha comeg
caractenistico. Depois, coloquei Agua d

Nas maos dela e assim ficamos ¢ Florida

Se a medicina me ‘) R
Loe) dicina me queria fazer compreender alguma coisa. 1x
0O tera feito de outra forma. .. =D

O 3 e ‘-3 . ’ ~ r
poder conferido pelos icaros nio ¢ uma fic¢do. Trat

um poder de manipulaci funci herite 1
gt nipulacao que funciona por encantamento Nes

a Circ Anci 3 - .

! clrcunstancia, o meu canto nao era de modo algum dirigido e
gao tinha nenhuma intencio em particular com essa desconhecj
da, que havia chegado naquela mesmo dia e que iria embora djag

epois. Mas algumas “celebridades” da floresta perceberam bem
COmo agir de maneira sutil no cérebro das mulheres, com um pe-

queno empurrao das suas planta aliadas.

A ayahuasca gosta do corpo feminino e o estimula. Muitas
mulheres vivem orgasmos inesperados e por vezes “césmicos”, se-
gundo algumas, em cerimonias. Outras revivem os seus partos ou
vivem aqueles que nao tiveram. Enfim, as mulheres aprendem mais
rapido que os homens. Para Juan, a razao dessa afinidade é simples:
é porque a ayahuasca, o cipé portador do saber, é um principio
masculino e gosta de mulheres.

Aproveitar-se dos encantos das suas clientes, inclusive das
suas pacientes, é um dos esportes prediletos dos curanderos ama-
z6nicos. Obviamente que a maior parte nunca ouviu falar no jura-
mento de Hipdcrates, que em nossa cultura proibe aos médicos ter
relacoes sexuais com os pacientes e sua familia*.

Alguns centros tém a reputacio de serem verdadeiros bordéis.
Mas nem maestros supostamente mais integros estao vacinados
contra esse problema. Afinal de contas, sdo seres humanos. O su-
cesso, as tentaces sexuais e financeiras associadas ao desejo de po-

120 O juramento de Hipocrates (século IV a.C.), que estabeleceu os principios

bésicos da deontologia médica, nos diz: “Em todas as casas em que entrar, al

s doentes, evitando todo o mal voluntario ¢

o fardo apenas para beneficio do
livres ou

a corrupgio, especialmente a seducao das mulheres e dos homens,

escravos.”

________d__-‘
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reconhecimento fazem com que a degradacao do trabalho
der © al Ofcrecido pelos centros xamanicos que mais se destacam
-1 ) . o -
csplrlt processo praticamente inevitavel. O Peru de 2015 faz lem-
iq um .
sefa ! {ndia dos anos 1970, com todos 0s abusos que conhecemos
ar @
br - parte dos gurus.
or 4 é preciso dizer que tomar plantas estimula a forca
Tamber . = -—
Le que algumas delas possuem virtudes afrodisiacas. Se a isso
e M A - ’ . .
os a abstinéncia sexual que é exigida durante as die-
crescentar?
a

po demos facilmente compreender que estdo reunidos todos os
tas,

ngre dientes para se escorregar.
i A AmazoOnia em si € psicoativa, a energia selvagem que emana
2 humildade, 2 incrivel diversidade de espécies, o gigantismo
das plantas € das érvores,ros seus ‘érg'fios reprodutores, tudo leva a
crer a quem desembarca 14 pela primeira vez que esta em outro pla-
neta. Ou 1O paraiso terrestre, sobretudo se provar do fruto da Arvo-
re do Conhecimento do Bem e do Mal. E as barreiras caem.

vita

dela:

Contudo, nesse parafso nao ha muitos santos. E uma terra ba-
nhada por uma cultura de violéncia machista - nao nos referimos
s eventuais comunidades indigenas ainda preservadas - onde os
oasis s3o raros. As contas sao feitas ao nivel local: um trabalhador
me contou que, ha cerca de cinco anos, um ladrio de gado foi quei-
mado vivo em praga publica pela populacao, ndo longe de Pucall-
pa. Os criminosos sdo mortos, postos em sacos com pedras e ati-
rados ao rio. “E por isso que agora as coisas estio muito tranquilas
por aqui’, acrescentou. Muitos centros possuem guardas armados.
Em Mayantuyacu nao é o caso, mas em certas alturas, nas noites
de cerimonias, chegou a estar de guarda um empregado com uma

espingarda em frente a maloca.

H4 ainda pior do que os abusos sexuais ocasionais ou sistema-
ticos, mais ou menos consensuais, através de manipulagio mental,
bruxaria e magia negra. Houve estupros de jovens mulheres que
ficaram em coma no hospital de Lima depois de terem bebido aya-
huasca adulterada. Alguns curanderos malos, ou muito simplesmen-
te charlatées e criminosos, nio hesitam em encher a sua avahuasca
“om datura a fim de provocar na pessoa uma perda de consciencia
total. Portanto, devemos lembrar, se queremos utilizar essa planta,
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temos obrigatoriamente de conhecer o seu espirito.

] E houve mortes. Nomeadamente um americano de 18 an

2012 perto de Puerto Maldonado e um acrobata francés déﬁ oy
d.e 39 anos em 2011 em Iquitos. O primeiro tinha simpleslqeme
sido enterrado na floresta pelo “xama” e um cimplice, enqu e
segundo foi encontrado sem vida uma manha, em circm?stilm(-) 0
pouco claras, no local onde estava alojado,yno Espiritu de Alanqas
da. Uma canadense de 32 anos também sucumbiu em jalleéicog .
2015 durante uma purga de tabaco em um centro xamanic .
arredores de Puerto Maldonado. o nos

Tambeém foram registradas mortes nos paises vizinhos,
Equador e na Colémbia, por exemplo. Neste momento, cont)a_sz
nos dedos de ambas as maos. Em relagdo as causas, na maioria dag
vezes permanecem indeterminadas. Ainda que a purga pelo taba-
co pelo menos objetivamente, implique um certo risco, j4 morrer
de uma overdose de ayahuasca é algo que geralmente se considera
como improvavel, dada a quantidade que seria necessdrio ingerir.
Por outro lado, o desrespeito da dieta ou das interagées medica-
mentosas pode ter consequéncias mortais. Ora, na maior parte das
vezes 0s curanderos apenas tém uma vaga ideia dessas interag¢oes.
E, do lado dos gringos, temos de admitir que as vezes € possivel as-
sistir a comportamentos irresponsaveis, como, por exemplo, levar
para a Amazénia as suas préprias drogas recreativas.

E isso para nio falar da enorme quantidade de vigaristas para
os quais todos os gringos sdo “carteiras ambulantes”, aliciando-os
com todo o tipo de projetos: compra de terrenos, 6leo vegetal para |
alimentar motores e até oportunidades envolvendo ouro. Descon-
fiar de todo mundo, incluindo os gringos, ¢ um lema saudavel e,
precisamos repetir, sdo as proprias plantas que ensinam isso. As-
sim como ir acompanhado e apenas trabalhar com pessoas reco-

mendadas.

*

Um dos principais mal-entendidos interculturais ligados a
ayahuasca é que muitos ocidentais a adotam como via espirltual»
esquecendo-se de que, antes de mais nada, se trata de uma medi-
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vezes nao ouvimos dizer “yoy esperar até me sentir

s
lanta » 1 1 H
L de tomar’, quando o indicado seria precisamente o

1hob antes
e

! ‘O‘
grart . o |
n TradiCionalmente’ nas tribos indigenas, a ayahuasca se inte.

diferentes aspectos da vida comunitaria: saide, caca,

uerra, rituais propiciatérios_ €, nos Ashaninka, por exem-

’ Jldeoes 2 tomavam por ocasido das grandes reuniges. Hoje

P]o, ;Z 1S suburbios me§tiqos de Ucayli, s6 se visita o curandero

" io,m ar a purga se estivermos doentes. E muitas pessoas tém
pa

edo dessas praticas.
m Ver chegar hordas de gringos sedentos por ayahuasca mudou a

. do jogo- A oferta explodiu e, muitas vezes, em termos de quali-
pdoestdd altura da procura. E os precos dispararam. Em 201 3
dade; ssar uma dezena de dias em um centro, com trés cerimonias
A p ? am precisos 1.000 dolares. O litro de ayahuasca se nego-
incluidas, eram pr M &
cia por até 500 c-lolares, como em ayan?u}fziacu, por exemplo.__\jao
ha qualquer duv*.L-da, -segundo 0S N0SSOSs cnteno?, que un{a‘medmma
Jessa qualidade justifica o valor, mas em relagdo ao salirio mensal
de uma pessoa nao qualificada na regido - 350 délares - e ao custo
da matéria-prima, € exorbitante.

Esperemos que a economia do mercado faca aos poucos o seu
trabalho, com uma concorréncia cada vez maior, uma melhoria da
oferta e a estabiliza¢do dos pregos. A alternativa, para os amadores
da autenticidade, serd visitar um xama desconhecido, perdido em
uma comunidade nas profundezas dos bosques — eles existem -,
mas € igualmente dispendioso, requer um guia e implica desloca-
mentos de vdrios dias de barco a motor, sob um sol abrasador ou
chuvas diluvianas. Além disso, o conforto no local sera, no melhor
dos cenarios, espartano.

regl

Um outro ponto que geralmente deixa muito a desejar é
4 preparacao de quem vai beber a medicina. Cheguei a ver em
Mayantuyacu pessoas que haviam ido para la por uma decisao
POr impulso, nio tendo se informado particularmente bem sobre
© assunto. Ouviram falar que a experiéncia era interessante, com-
Praram a Passagem de aviao e 14 vamos nos!

Ora, no proprio local, pouco ou nada nos ¢ explicado. O
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Maestro ¢ bastante sucinto e ndo ¢ cle que ird dizer que vocé pod

iver C,\-pcriénc_ins de morte iminente, de saida d((:
transformagao em anaconda, mas que no
¢ com boa saude.

Muitas pessoas ficaram traumatizadas com uma primeira ex-
periéncia excessivamente forte. Como consequéncia, ficam apa-
s, COMO O jtaliano na casa dos 50 anos que COMegou vomi-
tando um enorme sapo antes de se sentir aspirado para o além
por uma forca qvassaladora. Em seguida, quando estava deitado
na grama do lado de fora e os auxiliares jogavam dgua na cabeca
esse conhecedor de astronomia viu as estrelas do hemisfério sul,
o Cruzeiro do Sul. Ora, a sessao se€ desenrolou no Hemisfério)

Norte. Ele ficou entao totalmente convencido de que estava de

estar prestcs ayv
corpo ou até mesmo de
dia seguinte estard de volta

vorada

fato morto.

A seguir, o adepto corajoso perseverou, pot mérito préprio,
recuperando a confianca através de pequenas doses € sessdes tera-
péuticas, para voltar a juntar todos os pedagos.

Tais experiéncias podem provocar aquilo que, na Amazdnia,
geralmente s€ chama de uma “perda de alma”, como resultado de
um grande medo ou susto. Isso Tequer uma terapia apropriada,

cantando os icaros de algumas plantas para chamar de volta o es-

pirito da pesso2, diz Juan.
Dar uma boa preparag
proceder antes uma ini
desse ponto de vista,
rtuno um pequena conver

3o aos participantes, administrar com
ciacdo em trés sessOes em VeZ
as regras bdsicas. As ve-

prudéncia,
sa em grupo

de uma s0, tais sao;
zes pode também ser Opo
ro lado, nio se trata de fazer proselitismo ou uma ini-
uma exigéncia do IVaestro,
a com

que deve ser refletid
ndidato trés vezes em vVeZ
fazer isso. E bom avisa-

ndo e, inclusive, mudar

depois.

Por out
ciacao. “Tomar ayahuasca nao deve ser
diz Juan Flores. £ uma decisdo pessoal
maturidade e é preferivel perguntar ao ca
de apenas uma se ele esta seguro de querer

-lo que pode alterar toda a sua visio de mu
a ele proprio. Depois de passar por essas experiéncias, as pessoas §¢

divorciam, mudam de profissao ou ddo 3 sua vida um rumo com-
pletamente diferente. 530 igualmente conhecidos casos de suicidio-
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Advem}mia,
AT ]

Periéndas misticas dessa dimengy,, N30 dejygr
ixpe! . Mnguey, .
E por fim, na hora da despedlda, O Curandy, rud oo
e icladegnen regresso Aony i er Udente advertjy;
0 ’ ! |
on . anas, com possjye: O g
;penos Se1S SeManas, com p d o Hashes 201hos iy , "
feitos sutis. AP 0% ima grande dicts, dever; CONtar cqp, e
(ei Je trés a seis meses, UM perio,
0 At L ]

Ir & Amazonia € uma cojsy voltar Para cag, OUtra, t3
mportante. Quando o trablhg y, ANico ¢ fe; a
1 B 14 .
quilo que foi aberto tambép, foi fechado, 3 Protecgis in
, pos-dieta respeitada, em Iegra gery Ocorre tyq,, Eem

Néo obstante, podem SUTGIT problems i
experiéncias, passa-se frequentemepy, POT uma fase g «;
do messias’; durante a qua] se fica com uma
lar sobre elas 'aqueles.qu.e 108 rodejam, py
menos que estejam muito. Interessadog assunto

EVP) Se

talads o

tros a impr

€3530 de estarem indg
ayahuasca,

para um abismo caso nio bebam

A questdo é encontrar 5 dose

legitimas
ém disso, muitag pessoas ja pos-

SUem uma opiniao formada sobre g tema, apesar de o desconhece.

rem por completo,

Um tema que merecig um |
V0Cagao xamanica, Iremog nos
te problematicog disso: apés te

ivro inteiro s6  ele dedicado €oda
limitar aos aspectos potencialmen-

1 bebido alguns copos de ayahuasca
¢ ter dietado algumas plantas, acontece a algumas pessoas se sentir

investidas de uma missio, o que muitas vezes coincide con? a fase
Messidnica. Esga pode ser induzida pelas plantas mas também, su-
tilmente, pelo préprio xamd, No fundo, ¢ o trabalho dele tentar
TeCrutar noyog aprendizes, embora saiba que entre 0s que dizem
Querey aprender, apenas uma pequena minoria o fard re#mente.
O encantg o o dinheiro entram também aqui em jogo - Of
“Studantes $a0 igualmente clientes, que além disso sdo regulares

<<=
167

e,



AYAHUASCA = DA StRrENTT A0 JAGUAR

-, com todas as consequéncias possiveis de amargura e degj
nos meses seguintes, perante a extensio da tarefa, a solidzg
também de ruptura socio-profissional, desenraizamentq o d

UsGeg
- IMag
€Sco-

nexdo com a realidade.

A titulo pessoal, um dos principios que apliquei ag longo
todos esses anos e sobre o qual ndo posso deixar de me Congratulae:
a posteriori foi fazer resisténcia. Resistir, por exemplo, as gy gestée;
de mudanca de vida oriundas desse mundo misterioso, naq fres
nada com elas até que se imponham por si mesmas, com sugay; o
de, quando chegar o0 momento, tal como um fruto madureo, Sobre.
tudo, ndo precipitar o que quer que seja. Mas claro que ¢ Muito
subjetivo, ndo podemos fazer disso uma regra valida para todog,

Segundo Luis Eduardo Luna, e isso merece ser sublinhadq
nesse contexto, o problema numero 1 da ayahuasca é a inflacdo do
ego***. Embora a medicina “corte a cabega’, como diz Juan, no dig
seguinte ela cresce novamente e muitas vezes com mais vigor.

Ora, 0 ego é a morte espiritual: ele induz um corte entre 4
causa e o efeito. No dia a dia ndo podemos passar sem ele, embora
procuremos manté-lo dentro de propor¢oes razodveis, mas em ce-
riménia, por exemplo, 0 xama é um canal, um cristal, e af 0 ego nao
tem o seu lugar. As interferéncias do “eu” pessoal sdo prejudiciais
a0 trabalho xamanico. E precisamente ele que € permedvel a suges-
tio e que se alimenta da auto-sugestdo. Libertar-se das influéncias
nefastas do ego para aprender a reconhecer aquilo que realmente
vem de outro lugar é a base desse aprendizado. E um trabalho em
constante renovacao que permanentemente implica meter a mao
na massa.

Mas mesmo que consigamos contornar o obsteiculo1 da auto-
-sugestdo, adquirir certezas quanto as nossas visoes é funaame.ntal-
mente dificil. Como diz 0 xama nepalés Indra Doj Gurung, c1tad.0
por Christan Ritsch's: “Os deuses e os espiritos nem sempre di-
zem a verdade. Para se ter certeza sobre alguma coisa, 0 Xama deve

s oo fensives
1 Opinido expressa em 2011 durante o webindrio Envolver It

“Awakening the Cosmic Serpent”, apresentado por J. Darby.

3¢ Claudia Miiller-Ebeling, Christian Rétsch, Surendra Bahadur Shahi, op cit.
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yezes, trés vezes, muitas vezes durante toda 5 noite. S6

resposta e :
1 a mesma resp m todo os lugares ¢ que regressa.

caial 4
«yid) bte
00 falam como macacos, como passaros”

es, 05 espiritos

or VEZ ~smo modo, 0 antrop6logo americano Michae] Harner,

erla sua primeira experiéncia com ayahuasca e ; 961 no

lata yma tribo conibo, viu uma espécie de “dragoes”, “criatu-

pert co{ﬁana s gigantes” com “asas de pterodactilos” que Ihe expli-

ras 1€ ti rar na origem da vida na Terra e que eram as verdadeiras
arai® ssda humanidade e deste planeta.

stra = : z
me 4 reagio do velho xama cego da aldeia foi:
Oh, dizem sempre isso, mas nado apenas os mestres das tre-

_ >

re

vas exterior es™* :
perguntar, voltar a perguntar, ganhar experiéncia, privilegiar
menor denominador co.n.lum, ter em mente que as explicacoes
;uito f4ceis ndo sdo definitivas, essa é a solugio. Se o aprendizado

Jemora tanto tempo, ¢ exatamente por essa razio.
€

*

Impde-se aqui uma nota sobre as ceriménias organizadas fora
do contexto amazonico. Temos de ser duplamente cautelosos, pois
assistimos a desvios graves. J& mencionamos o material vegetal
comprado pela Internet e as sessdes onde se toca musica gravada.
No que diz respeito a essas ultimas, devem absolutamente se evitar.
Nao tém qualquer mariri, qualquer prote¢o e ninguém policia os
espiritos. “Pode ser perigoso”, diz Juan Flores, “os espiritos podem
tomar posse dos participantes”,

O mesmo para as sessdes onde o mestre de ceriménias nio
toma medicina. A menos que seja altamente experiente, muito
Provavelmente nio serd capaz de “ver" aquilo que esta acontecen-
do a nivel espiritual.

Na Europa, também hé quem dé de beber ayahuasca pura,
S r ’ D
lem chacruna, uma vez que ¢é essa ultima que acarreta problemas
egaj ;
541S. Afirma aos seus clientes que se trata de ayahuasca. Ora, evi-

132 .
M
ichae] Harner, O Caminho do Xama, 1980.
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denteme - A — 1
‘ mente, nao passard de uma experiéncia parcial i

- ca : < > :

conjungio de ambas as plantas que da o cariter explosi (11‘13 é

o . - 1IVO .

t-uré, Quando evocamos esse tipo de pratica a Juan ou By -

limitam-se a abanar a cabega, suspirando. unswic

a
S-
k,

rig,os‘z:i:: 1}17::;123 IifdiCiI]a e a experiencia necessaria ¢ -
BOSA.FAS PESSOHS ROUETN enlouquecer, adverte Juan. Em prj Ay

na opiniao dele, a jun¢ao ayahuasca/chacruna nao é mOrg ll?aaplo,
de ql'le ndo contenha aditivos. Contundo, para servi-la ¢ ) d.esk
alguém que a saiba dosar. Preciso

Portanto, se tivermos alguma duvida, ndo devem hesitar

recusar. Devemos ter cuidado com as pessoas com quem o f; em
mos. Por outro lado, a ayahuasca era utilizada pelos indj SZe_
para medir o carater de um individuo: “Nao podemos saber gonmas
¢ uma pessoa sem ter bebido ayahuasca com ela”, escreve ]imm(;r

Weiskopt™+.

O verdadeiro Maestro nao é dependente de nenhuma das
plantas que toma e a ayahuasca nao é viciante, nem a nivel fisico,
nem psiquico. Quando muito, podemos dizer que produz uma de-
pendéncia filoséfica.

Se regressamos a ela, ¢ porque apos realmente nos fazer tomar
consciéncia da nossa insignificancia e da nossa miséria espiritual,
ir4 nos abrir a mundos infinitos e a uma tal imensiddo de conhe-
cimento, como diz Pablo Amarinho, que teriamos de viver 10.000
anos para adquirir uma infima parte deles.

Provavelmente, a maior desgraga que atinge essa tradigio oral
to de j4 ndo ser mais apenas isso. Termos 1ca-

é precisamente o fa
ados em vérias plataformas digitais tem como

ros impressos e grav.

cada praticante procede

53 Como nao existe uma receita unica de ayahuasca,
sendo desconhe-

3 sua propria mistura de plantas e a cozinha 4 sua maneira,

cida a dose letal.
134 Jimmy Weiskopf, op. cit., p. 312. )
13 Citado por J. Narby em Pablo Amaringo, Howard G. Charing, Peter Clou

dsley, op. cit., p. 9.
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., uma considerdvel perda de poder e autenticidade.

cequénc assado o adepto deitava durante seis meses a um

con santo 10 Pérvore € Tegressava com um jcaro pessoal e tinico

gnd sob a sud la planta, hoje em dia somos confrontados com 1m

aﬂc;s itido P€ aili)s, repetindo todos os mesmos cantos que circu-
lt,r;l Z I:In’?frilget e cujo poder, consequentemente, se desfaz.

Jam 50 representa uma sentenca de morte da medicina, mui-
I589 % trario, porque contribui para que ela se torne conhecida
ontr ?
elo¢

nte. Podemos confiar nela para se renovar. Ela nio dis-
dialmente-

unl 1ltima palavra.
W da a sua tltima p

se ain
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Epilogo

SALVO DAS AGUAS

Porque s6 o velho mestre é capaz de evocar
0s espiritos para os objetivos que determinou.
GozTH

trl

driano Tello era um bancomuraya ashaninka. Foi
o ultimo mestre de Juan Flores. Em uma altura da
vida, h4d aproximadamente 20 anos, instalou-se no
Baixo Ucayali, a dois dias de barco seguindo a correnteza a

partir de Pucallpa.

Um certo dia, uma vizinha mandou os seus dois filhos de sete
e nove anos buscarem agua no rio. Um pouco mais tarde, apenas
foram encontradas as suas roupas a beira da d4gua e a mae se destez
em lagrimas.

Como as duas criangas tinham desaparecido e ndo se encon-
traram os seus corpos, Adriano percebeu de imediato que eles te-
riam sido levados por uma sereia para o seu mundo. Iniciou entao
uma dieta de oito dias de ayahuma, pois essa arvore que vive ao
longo dos rios conhece bem o mundo das dguas. Ao fim da dieta,
fez uma cerimonia na casa da mie das criangas, perto do rio.

Ao cantar o icaro da ayahuma, Adriano mergulha no mundo
das dguas e vai falar com a sereia, explicando-lhe que a mde dos me-
1l~inos estd sofrendo com a perda dos dois filhos, os quais amava. En-
tao, recorrendo ao poderoso mariri acumulado em seu torax durante
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a dieta, ele convence a seria a devolver as criangas e cospe com forca
arranhando a garganta. Oito dias apos o desaparecimento, elag sfl(;
vistas saindo da dgua, vivas, para a grande felicidade daquela mge.

Adriano Tello vivia em Iparia, no Alto Ucayali. Morrey em
2014 com 82 anos. Essa historia me foi contada por Brunswick
Montagne Guerra Barrera, que o conhecera pessoalmente e teve
a oportunidade de tomar a medicina duas vezes com Adriano, Fje
ouviu essa historia por meio do filho de Adriano.

Tal como o Louco do tarot, 0 ayahausquero ¢ empurrado para
o desconhecido por uma forca animal, irracional. Cantor, poeta,
encantador, vai além do inteligivel, levado pela beleza dos seus
cantos, para dai trazer forca e sabedoria.

Se hé dez anos atrés tivessem me dito que eu iria comecar a
cantar, jamais teria acreditado. Além disso, sendo dalténico, a aya-
huasca me permitiu ver cores que nunca teria podido ver de outra
maneira. Nem que fosse apenas por isso, eu agrade¢o muito a ela.
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POST-SCRIPTUM

odas as historias e experiéncias relatadas nestas paginas

sio estritamente auténticas e foram recolhidas em primei-

ra méo pelo autor. As conclusées e hipdteses que aqui sio
apresentadas fazem par.te d‘e um processo evolutivo de oito anos,
que corresponde ao primeiro ter¢o do aprendizado xamanico, o
que ainda nao se encontra concluido.

Este livro é um testemunho momenténeo de uma tradicio em
profunda mutacdo. Nao poderd nunca ser entendido como uma in-
citacdo para se fazer o que quer que seja, nem a ir onde quer que seja.

A Amazdnia dos anos 2000 ndo é a dos anos 1990, e a Ama-
zbnia de 2015 jd ndo ¢ a mesma de 2007. Aqui tudo é muito vo-
litil e quem se sente tentado a ir 1a fara bem em reler o capitulo
acerca das adverténcias. Aprender a ser vigilante e a se proteger,
ndo colocando ninguém em um pedestal, talvez assim evite de
cair na boca do lobo.

Por fim, convém sempre lembrar de que, nesse dominio, a
verdade tende a se ocultar e que, por vezes, a luz ofusca mais do
que ilumina.

As coisas que estdo em cima so se revelam
a0 nosso olhar em detrimento das que estio em baixo.

OswaLD WIRTH
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AS PLANTAg
E OS SEUS Us(s

ApuTA (Abuta spp.): Diabetes.

Ajo SacHA (Mansoa alliacea): Dores articulares, Teumatismos, artrose.

AjosQuiro  (Gallesia  integrifolia): AIDS, febre,

limpeza gera,
fortalecimento, convalescenga, Protecao contra 3

bruxaria.
AsNa PaNGA (Solanum dulcamara): Lim

peza do figado, banhos forti-
ficantes.

Avanuasca (Banisteriopsis caapi): Visdes, ensinamentos,

purgativa,
limpeza geral, depressio, disttirbios bipolares.

AvanuMma (Couroupita guyanensis): AIDS, cancer, depressio, limpe-
za geral, fortalecimento, convalescenga, ensinamentos, protecio
contra a bruxaria

BerLaco Caspl (Himatanthus sucuuba): Ver sucuba.

BoBiNsaNa (Calliandra angustifolia): Friagem, reumatismos, SIS
hemorroidas, depurativa, anticancerigeno, anti-inflamatério,
contraceptivo.

Borsaquire (ndo identificado): Entra na composigio do perfume da
cerimonia.

Bujeo SAcHA (Zebrina pendula): Entra na composi¢ao do perfume da
cerimonia.

177




AYAHUASCA = DA StreENTE AD JAGUAR

CaMAatoNGa (Thevetia peruviana): Queimaduras do estémago
¢oes das vias urindrias, diabetes, dependéncias, Menopy
pressio, disturbios bipolares.

’ il] fQC_
uSﬂ’ dQ..

Cante Rexaco (Figueira-cstranguladora, espécie indeterminadg, , .
velmente do género Ficus, Clusia ou Coussapoa): Fort alec,iﬁ rovq.
do corpo depois de fraturas; constituinte da triterapia; t‘am]ento
ri/chuchuwasi/came renaco utilizada contra o cancer, 3 esdamw
multipla, a osteoporose e o Parkinson, Frose

Caxera (Cinnamomum zeylanicum): Estimulante, cardiotonjcq
) con-
trola o peso e a fome. fac

Carirona (Capirona decorticans): Cicatrizacio, desinfectante, qye;
maduras. > quet-

CaNico pE Acua (Phragmites australis/P. communis): Para aprendey
d
cantar, relaxante, melhora o sono e o humor.

Catanta (Hura crepitans): Resina purificada em emplastro, bruxaria,

Cracruxa (Psychotria viridis): Visoes, ensinamentos, limpeza geral
. el
protecio.

CHaxcariepra (Phyllanthus niruri): Pedras nos rins, figado, queima-
duras do estomago, anti-hipertensio.

CHIRIC SANaNGO (Brunfelsia grandiflora): Dores articulares, reumatis-
mos, osteoporose, cancer, dependéncias.

CHUCHUWASI (Maytenus krukovii): Reumatismos, anemia, ulceras.
Constituinte da triterapia: tamamuri/chuchuwasi/came renaco

R

utilizada contra o cancer, a esclerose multipla, a osteoporese e o
Parkinson.

CHurLacHAQu Caspi (Tomovita sp.): Antirreumatismal, reconstituinte,
ensinamentos e protecao.

Coca (Erythroxylum coca): Inflamagées do tubo digestivo, controle
do peso e da fome, energizante, anestesiante cutanea.

Coraiea (Copaifera officinalis): Oleo-resina cicatrizante, antisseptica,
anti-inflamatéria, para as doengas da pele, queimaduras, dores

articulares, prostata, hemorroidas.
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s GALLO (Warszewiczia spp.): Entra nq composic

. ’.jr) d(; f')nrf‘”_
<TA c A Pt
G‘U:S;ne da cer imonia.

A (Mimosa pudzca): Para reduzir 2 Pressao arterial, Entra na

N . A .
10 05iCA0 do perfume da ceriménia

. onia citriodora): Febri i el
(Lippia citrio ) rifuga, antiespasmadica, antifin-

uterpe oleracea): Esclerose multipla, queimaduras do esto-

HUAsAl E _limpeza figado-rins.

mago
(Ilex guayusa): Depressao, reativacio do corpo, estimulante.

yUSA !
HUA "™ ¢ra as dermatites.

Con

HUICUNGO (Astrocarium huicungo): Bruxaria,
U

[sANGUILLO (Pilea spp.): Entra na composicdo do perfume da ceriménia.

NGO (Amburana cearensis): Afetamento das vias respiratorias,

IsHP .
tosse, bronquite, asma, tuberculose.

JERGON SacHa (Dracontium lorentense): Picada de serpentes, reduz o
colesterol, menopausa, depressao.

LinGua DE PERRO (Gnaphalium calviceps): Entra na composicao do
perfume da cerimonia.

Lupuna (Ceiba pentandra): Diurética, adstringente, antiespasmodica,
. - antipirética, em caso de enxaqueca, hemorragia, diarreia, disen-
teria, torcOes e feridas abertas.

Lurpuna CoLoraDA (Cavanillesa umbellata): Bruxaria.
ManjericAo (Ocimum micranthum): Alzheimer.

MaNo Asrerta (Xanthosoma heleborifolium): Entra na composicdo do
perfume da cerimonia, para suscitar 0 amor.

MasHUSsHILLO (Pavonia leucantha): Entra na composicao do perfume
da ceriménia, para suscitar o amor.

Martico (Piper aduncum): Antibacteriana, antiviral, desinfectante,
contra os disturbios digestivos, das vias respiratorias e as der-
Mmatites.
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MorteLiio (Fittonia yerschafleltii): Entra na composi¢io do Perfum
S . . ¢

da cerimonia, para suscitar 0 amor.
Petiveria alliacea): Antibacteriana, antiviral, antiftingjcy
)

Mucura (
vermicida, imuno-estimulante, analgés;
8Csica,

anti-intlamatoria,
diurética. abortiva, hipoglicémica, anficancerigena. Proteciq

contra a bruxaria

Ort (Ficus insipida): Purgativa antiparasitéria, anemia, AIDS.

Paico (Chenopodium ambrosioides): Desinfectante, Alzheimer, ulcérag

Pau SanTo (Bursera grm'eolens): Incenso.

Paparira (Carica papaya): Sarampo, febre, doengas intestinais, figado
parasitas.

Prxox CoLorapo (Jatropha gossypiifolia): Banhos, cicatrizante interna
e externa.

Piri-Pixi (Cyperus spp.): Termo genérico que designa numerosas plan-
tas, geralmente da familia das ciperacias, tendo uma utilizagéo

magica e/ou medicinal.

PiNGa (Bombax munguba): Ensinamento do mundo das dguas

S.xcre DE Grapo (Croton spp.): Cicatrizagao, desinfectante, queima-
duras, tlceras, hemorragias internas.

SARAMACHILLO (Ocimum spp.): Banhos, protec¢do, entra na composi-
cio do perfume da cerimonia.

Suruanuaco (Dipteryx micrantha): Protecao, forca, ensinamentos,

convalescenga.
): Depressdo, disturbios bipo-

Suimr PaMpANE (Maranta arundinacea
do perfume da

lares, para acalmar a raiva, entra na composigao
cerimonia.
SHIMIRO (espécie nao identificada): "Boa para todas as doencas", para

afastar os maus espiritos, prote¢ao contra a bruxaria.

Sucusa (Himatanthus sucuuba): Também chamada de bellaco caspt:
resina em cataplasmas, contra o cancer de mama.
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As plamase(ﬂ Seus |
= '.rJ;

ACO (Nicotiana rustica/N. tabacy .
T/\B ’

. RN . Fur atj !
ressao, d1sturP 195 bipolares Protec, E( 1 limpey geral, de
G0 de "virotes » ONirbgeny. Mtra g ppy,, 0 de-

Ul(arm’ Cxtra.

[AHUAR (Tabebuia serratifolip)
TA

: : : Anti-i nf|
antiviral, antibacterian,

» ANtiflingic,

[AMAMURI (Brosimum acutifoliym)
gue, depuragio e drenagen
Constituinte da triterg
utilizada contra o cinc
Parkinson.

G
clo Menstryq limpey, dos
0 Organis

ia; ¢ W
p amamurz/chuchuwasr ame
T, a esclergge miltip] ol

Tot (Brugmansia/Datura spp Ipomoeg Carneg
corpo depois de fraturas, em emp]
¢do de "virotes".

): Fo

Topa (Ochroma lagopus): Infeccdes dag vig Urindriag,

Unta DE GaTo (Uncarig tomentosa)

: Anti-inﬂamatéria, ant
na, estimula e equilibra ¢ sjgte

: icancer{ ge-
Ma Imunitsrjo,
VerseNa (Verbena spp.): Diabetes,

VerDULAGA (Portulacq spp.): Anti-inﬂamatéria, queimaduras do es:g-
mago.

WaNcaw! SAcHA (Aristolochig didyma): Purgativa, limpeza geral, de-
pendéncias.

ZeBriTA (ndo identificada): Entra na composicio do perfume da cerimania

FONTES: Mayantuyacu, € para 0s nomes em latim: Catdlogo
de plantas utiles de la Amazonia peruana, Richard A. Rutter,
Ann Shanks, Instituto linguistico de Verano, Yarinacocha,
Pucallpa, Péroy, 1990.
Numerosas plantas tém o mesmo nome em vernziculf) pm
as diferenteg espécies e, por vezes, para os diferentes ge-nema
~ Por exemplo, toé para Brugmansia e Ipomoea ~, portanto
08 termos cientificos sio apresentados sob reserva.
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181






GLOSSARIQ

AcsroPUNTA: Barco-fantasma frequentemen Invocado pelos gy,
huesqueros. i

Acua DE FLORIDA: Perfume utilizado e cerimdnia

_ pelos xamas da
América Latina.

Aveirt: Termo ashaninka que designa uma pasta de tabaco (3 base
de Nicotiana rustica ou Nicotiana tabacum) extremamente con-
centrada, utilizada pelos xamas tabagueros. Pode conier diversos

aditivos. Mais conhecido em outras regises da Amazénia como
ambil.

BANCOMURAYA: Xamé do mundo da terra, que efetuou longas dietas, ca-
paz de se transformar, por exemplo, em jaguar (Bancopuma).

Brujo ou CuraNDERO MALO: Bruxo que pratica magia negra.

CHAcAPA: Pequena vassoura feita com folhas. Trata-se de um instru-
mento xaménico que serve para acompanhar os canticos ou fazer
uma limpeza durica dos participantes.

CURANDERO: "Curandeiro", em castelhano.

DiEta: Periodo de isolamento e de restrigao alimentar que serve para
estudar uma planta especifica.

[ o icaral, "soprar .
Icaro: Cantico xamanico amazénico. Do quechua fcarai, 'sop
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Kustma: Tinica tradicional de algoddo usada por diferentes etpj
amazdnicas. 8

MaLoca: Casa tradicional circular ou oval feita de madeira, com te
lhado de folhas de palmeira.

MAPACHO:. Clgarro ou charuto de t_abaco selvagem, geralmente a bage
de Nicotiana tabacum ou, mais raramente, de N. rustica.

Maraca: Instrumento de musica constituido de uma calabaga recheada

de sementes com um pau de madeira na sua extremidade.

MAREACI?Ni Em'lr)rljaglftez provocada pelas plantas, literalmente "ma-
reacdo” ou 'enjoo’, em castelhano.

Marmr: Fluido xamanico e energia vital presente nas plantas.

PaLo: Literalmente "pau’, "estaca’, "mastro”. Na Amazonia, designa
igualmente as arvores. O xama palero é aquele que se especiali-

zou nas arvores medicinais.

QuecHua: Lingua veicular da civilizacdo inca, depois do colonizador
espanhol. Subdivide-se em numerosas variedades faladas em
vastos territérios que vao do Equador até a Argentina, dos Andes

até a Amazonia.

Rape: Tabaco em p6 inaldvel, por vezes coml aditivos.

ama sopra perfume ou fumaca de

SopLapa: Tratamento no qual 0 X
hol soplar, "soprar’.

tabaco em seu paciente. Do espan

SuMIMURAYA: Xama do mundo das aguas, que tem muitas vezes um

esposo ou uma esposa espiritual, uma sereia, por exemplo.

SumiruNA: Curandeiro que alcangou o grau mais elevado, capaz de

intervir tanto no mundo fisico como no espiritual.

TamBITO: Cabana de isolamento na floresta.

ue trabalha com as plantas, geral-

VEGETALISTA: Xama amaz0nico q
mente sinénimo de ayahuesquero.

o s 1 ; : al

VIROTE: Pequena flecha magica utilizada pelos brujos para fazer mab

provocar a doenga ou a morte.

ffffff 4__-—A



BIBLIOGRAF]4

PAaBLO AMARINGO, Luis Epuarpo Luna, Ay

' gious Iconography of a Peruvian Shy
Berkeley, 1991.

ahuascq Visions, The Rel;-
man, North Atlantic Books,

PABLO AMARINGO, Howarp G. CHARING

Ayahuasca Visions of Pablo Amari
ter, 2011.

» PETER Croupsiey, The
ngo, Inner Traditions, Roches-

GUILLERMO AREVALO VALERA, Las plantas medicinales ¥ su beneficio en
la salud Shipibo-Conibo, AIDESEP, 1994.

WiLLiam BURROUGHS, ALLEN GIN

SBERG, The Yage Letters, City Lights
Books, 1963,

JEAN-PiERRE CHAUMELL, Voir, savoir, pouvoir -

Le chamanisme chez les
Yagua de TAmazonie péruvienne,

Georg Editeur, Genéve, 2000.

Wabg Davis, The Serpent and the Rainbow, Simon & Schuster, 1985.

ALvaggo EsTrRADA, Vid

a de Maria Sabina, la sabia de los hongos, Siglo
XXI Editores,

Mexico, 1977.

FULCANELLI, Le mystere des cathédrales et linterprétation ésotérique des
Symboles hermétiques du grand oeuvre, Editions Pauvert, 200x.

Mk, Harner, The Way of the Shaman, Harper & Row; 198o0.

L HARPIGNIES, Visionary Plant Consciousness, Park Street Press, 2007.

<
185




LA~

TR

AYAHUASCA — DA SERPENTE AD JAGUAR

AN ¢ 3 "NE - =
JAN KOUNEN, JEREMY NARBY, VINCENT RavALEC, Plantes et cham
& 201°C . - . ) a j
conversations autour de layahuasca et de I'iboga, Mama E ismte,
. ) 5 34
Paris, 2008. ditions,

BeaTRIZ Ca1UBY LABATE, CLANCY CAVNAR, Ayahuasca Shamanisy,
i 1 1 l
Amazon and Beyond, Oxford University Press, 2014 " the

BeaTriz CaiuBy LaBaTe, Crancy CAVNAR, The Therapeutic Ut
Ayahuasca, Springer, 2014. o

F. Bruce Lams, The Wizard of the Upper Amazon: The story of M
nuel Cérdova Rios, New York, Atheneum, 1971; Rio Tigre -
Beyond: The Amazon Jungle Medicine of Manuel Cérd()\t;a_R?nd
North Atlantic Books, 1985. %

MaRrc LENAERTS, Anthropologie des Indiens Ashéninka dAmazonie: nos
sceurs Manioc et [étranger Jaguar, L'Harmattan, Paris, 2004

TErENCE McKENNA, O Alimento dos dos Deuses: Em Busca da Arvore
do Conhecimento Original — Uma Histéria Radical das Drogas,

das Plantas e da Evolu¢ao Humana.

JONATHON MILLER WEISBERGER, Rainforest Medicine, North Atlantic
Books, Berkeley, California, 2013.

EBELING, CHRISTIAN RATSCH, SURENDRA BAHADUR

CLaupiA MULLER-
I, AT Verlag, Aarau,

Suanl, Schamanismus und Tantra in Nepa

2000.
ca, 0 DNA e a Origem do Saber.

AIDESEP - FORMABIAP, 2004.
zen, AT Ver-

JEREMY NARBY, A Serpente Cosmi
El Ojo verde, Cosmovisiones amazonicas,

ChrisTiAN R&TscH, Enzyklopadie der psychoaktiven Pflan

lag, Aarau, 1998.

Benny SHANON, The Antipodes of the Mind, Oxford University

Press, 2005.
Rick STRASSMAN, DMT: The Spirit Molecule: A Doctor’ Revolut{onary
stical Experiences:

Research into the Biology of Near-Death and My.
Park Street Press, 2000.

186




Bibliografia

The Jaguar that Roams the Mind, Park Street Press,

RO E}l{ chestern 2008.

L1SKOPP> Yajé, The New Purgatory, Encounters with Ayahuasca,
MY ditores, 2004.
JiMM villegas E

Le Tarot des imagiers du Moyen Age, Editions Sand,
WIRTH,

ALD
ParlS, 1984-

187







AGRADECIMENTOS

§a0 aqui calorosamente agradecidos pela sua releitura,
o seu apoio, 08 seus encorajamentos, criticas ferozes e

construtivas, sugestoes, testemunhos, ideias, analises e
intuigoes:

Alex Bell, Daniela Bonelli Bassano, Kathelijn De De-
cker, Katalin Delessert, Valérie Dewalsche, Jean-Jacques
Dupraz, Valérie Favez, André Gallandat, Adine Gavazzi,
Francesco Grandinetti, Marie-José Grobéty, J. P. Harpig-
nies, Nicolas Jaquet, Lucie Kaech, Robin Kaech, Sandra
Lavanchy, Arthur Narby, Jeremy Narby, Luc Ragusin (+),
Jacopo Scarzella, Jean-Frangois Schwab, Franz e Heleen
Treichler, Philippe Triverio, Gilles Wannaz.

Agradecemos também aos apoioadores do financiamento
coletivo desta edicao:

Jéssica Santos

Guilherme Gasperazzo Fidelis
Guilherme dos Santos
Claudio Garcia

Jefferson Borges Santos
Manowell Theodor

4

189 o




Jutang Vitoria

Caroline Tto

Leandro Cardoso de Araujo
Eduarda Ribeiro Queiroz

Cleia Ornellas

Melina Pereira

Davi Freitas

Anderson lima de aquino

Cesar Lopes Aguiar

Fabio Kobol

Cheng OM

Gabriel Magno

Jose Antdnio de Castro Rangel neto
Viviane de Araujo Yamashiro
Jonathan Binder

Lucivalter Kamenak de Souza Junior
Aline Cristina de Camargo Vendramello
Jean Carlo Pareschi

Mariana Bessa

Bruno Belchior Basei

Camila Soarez

Deise de Freitas Silva

Mayara da Silva Souza

Lucas Cabral Oral

Karla Noronha

Sidney Raquejo

Marcelo da Silva Argate

190

______‘M



AYYA

Esperamos que tenha desfrutado deste livro da AYYA.

Visite a nossa pagina na internet e fique conhecendo as novidades editoriais,
descontos e promogdes especiais, datas e locais de langamentos,
bem como as atividades culturais promovidas pela AYYA.

Para receber periodicamente as nossas novidades por email,

entre em contato via: ayahuascaintegri\CiIO@S“m“-Com

Consulte o nosso catalogo na internet:

@ AYAHUASCARIO






lismo amazonico ge e 0 vegeta-
aventurar em alta m quivale a querer se

ontanha sem um gy; ;
u
formado e ex Perien guia devidamente

te.

Yves Duc

E;I:jr(l: :;letgf\ g:lfo:] livros ir}ter’estsantezs sobre 0 xama-

; guns ha virias décadas, e outros
tan.tos €stao a ser publicados -, mas este oferece algo ge-
Nuinamente novo e precioso: uma descrigio a partir “de
dentro” do sistematico gradual processo de aprendiza-
gem de um iniciado em uma via Xamanica tradicional
amazonica, sendo que muitos detalhes apenas sao reve-

li'idOS a alguém comprometido com o necessério estudo
Igoroso e a longo prazo.

J. P. HARPIGNIES
in Preficio

Neste momento, a ayahuasca est4 “na moda’, com tudoo
que isso implica e com todas as suas consequéncias. Por
essa razdo, o livro do Yves Duc vem recolocar as coisas
em seu devido lugar, com uma admirvel escrita jorna-
listica e cientifica, esclarecendo, explicando e alertando
sobre tais praticas fascinantes, detentoras de um grande
potencial de cura quando efetuadas com as “regras da
arte”. Isso requer, antes de mais nada, uma longa forma-
¢ao de muitos anos com mestres de qualidade, a toma
(“dieta”) regular de muitas plantas e drvores, retirar-se
em isolamento no meio da floresta, aceitar transmutar o
ego e, ainda, estar ciente de que, embora para os indige-
nas o juramento de Hipdcrates nao exista, em nossa so-
ciedade ocidental é algo fundamental e qualquer pratica
terapéutica deve segui-lo de modo a evitar sequelas pe-
rigosas. Esta Jornada drdua que o préprio autor efetuou
com dedicagdo e disciplina, ao longo de dez anos, levou-
-0 a receber a kushma, um reconhecimento que o ins-
creve na linhagem dos curandeiros da tribo ashaninka.

Em uma sociedade como a nossa, na qual os autopracla-
mados xamas sdo infinitamente mais numerosos do que
os verdadeiros curandeiros — nio so gracas a um efeito
de moda, mas sobretudo pela necessidade v1tal que as
pessoas sentem de se reconectar a natureza, a inica t:on-
te de Vida genuina que estd ao nosso alcance -, o livro
do Yves Duc é um guia fundamental para nos esclarecer
acerca dessa profunda e fascinante caminhada.

NATHALIE DUREL
in Prefacio



UmaA INICIACAO AOS MISTERIOS E A SABEDORIA
DA MEDICINA DAS PLANTAS DE PODER
DA FLORESTA AMAZONICA

ornalista cientifico suigo, Yves Duc mergulhou no mundo misterioso dos
xamas amazonicos, um universo nos antipodas da ciéncia racionalista
experlmentando por si proprio os ritos iniciaticos infligidos aos aprendi_’

zes, indo até ao final do processo.

ele da o testemunho dos seus oito anos
dnia peruana e evoca em de-
s30 a ayahuasca e o tabaco.

Com imensa riqueza de detalhes,
de estudo na tradi¢ao dos Ashaninka da Amaz
talhe o trabalho com as plantas “mestras’, que
Muito poucos ocidentais seguiram um pe
Anica amazonica com tamanha dure
det

j0 e, atualmente, nenhum deles foi
m lingua portuguesa.

xam
relatado de forma tao completa
Este livro traz com prect eitas até aqui confidenciais,
:nclusive secretas. Estd onstruid -utura tematica que repro-
duz a progressao iniciatica ¢
mo. Além disso, forne
tece uma leitura critica d

ca, nio s6 na America Latin

ar»madilhas a evitar e
moda atual da ayahuas-
 partes do mundo.

rendiz édquire conhe-
g da ayahuasca/serpente,
D\ -a de usé-lo por interme

9 didrio do-fat aco/jaguar. O saber anda
20 lado do poder e € por €ssa razio que
a serpente forma um par com 0 jaguab

e a ayahuasca com O tabaco, 0 pensa-

mento com a ac¢ao, em uma simetria in-

dissocidvel entrelacada’’

Yves Duc y
(o)

hecimento no xXamanis- |

rcurso continuado de aprendizagem
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